淡江大學98學年度第2學期課程教學計畫表
	課程名稱
	（中）表達性藝術治療 
	授課教師
	洪素珍

	
	（英）EXPRESS ARTS THERAPY
	
	

	開課系級
	（中）教心二碩士班Ａ　  
	開課資料
	□必修

■選修
	□0（單學期）
□1（上學期） ■2（下學期） □3（第3學期）
	2學分
	先修科目
	（中）無

	
	（英）TDCXM2A
	
	
	
	
	
	（英）NONE

	學系教育目標
	學生基本能力

	一、培養具有教育心理與諮商專業之實務工作者。
二、提供學理與研究能力之專業訓練。
三、增強學生專業知能在各級學校、社區心理中心及各相關機構之應用。

四、藉由教育心理與諮商跨領域之結合，提昇學生就業競爭力。

五、整合理論與實務，進而拓展師生多元之視野。

六、培養學生具備獲取專業證照之知能。
	A教育心理與諮商的專業知識
B從事研究的能力
C從事專業實務的能力
D表達與溝通的能力
E專業倫理的素養
F尊重與關懷的態度
G多元思考與創造的能力
H反思的能力

	 課程簡介 （限50~100字）
	1、 了解表達性藝術治療的內涵

2、 學習在諮商歷程中使用表達性藝術治療

3、 提供機會讓學生經驗表達性藝術治療的歷程



	
	（英）This course provides the knowledge and theories of express art therapy to help students analyze the therapy process. It also offers experimental express art group for students in order to put theories into practice.

	本課程教學目標與學生基本能力相關性

一、目標層次（選填）：1記憶、2瞭解、3應用、4分析、5評鑑、6創造。

二、單項教學目標分別對應「目標層次」有多項時，僅填列最高層次項即可（例如：「目標層次」可對應2、3項時，僅取3；對應3、5、6項時僅取6）。惟各項課程教學目標對應該系「學生基本能力」時，則可填列多項「學生基本能力」（例如：A、AD、BEF）。

	中文
	英文
	相關性

	
	
	目標層次
	學生基本能力

	1了解表達性藝術治療的內涵
	1 Understand the contents of expressive arts therapy
	6
	CDEFG

	2學習在諮商歷程中使用表達性藝術治療
	2 learning using expressive arts therapy in the counseling process
	6
	CDEFG

	3提供機會讓學生經驗表達性藝術治療的歷程
	3Experiencing the process of expressive arts therapy
	6
	CDEFG


	課程目標之教學策略與評量方法

	課程目標
	教學策略（課堂講授、分組討論、參觀實習、其他）
	評量方法（出席率、報告、討論、小考、期中考、期末考、其他）

	1了解表達性藝術治療的內涵
	理論基礎講述與討論, Each approach for three hours.(art therapy, writing therapy, drama therapy and sandplay)
	出席及課堂參與討論

	2學習在諮商歷程中使用表達性藝術治療
	實務演練操作, Each approach for six hours.
	每一種方式之實務操作之自我省思

	3提供機會讓學生經驗表達性藝術治療的歷程
	團體過程錄影帶討論
	經驗團體的歷程分析

	4
	
	

	5
	
	

	授 課 進 度 表

	週次
	內容（Subject/Topics）
	備註


	1
	表達性藝術治療在臨床上的運用

象徵與心理治療(3hr)
	

	2
	戲劇治療Ⅰ；團體歷程實務操作(3hr) 
	

	3
	戲劇治療Ⅱ；團體歷程討論(3hr) 
	

	4
	Theories in Dramatherapy I 
	

	5
	Theories in Dramatherapy II
	

	6
	Art therapy I(3hr)
	

	7
	Art therapy II(3hr)
	

	8
	教學觀摩

Theories in Art therapy: Chapter 1 to 5
	

	9
	教學觀摩

Theories in Art therapy: Chapter 6to 9
	

	10
	書寫治療Ⅰ；團體歷程實務操作 (3hr)
	

	11
	書寫治療Ⅱ；團體歷程討論(3hr)
	

	12
	Theories in Writing therapy
	

	13
	Sand play I (3hr)
	

	14
	Sand play II (3hr)
	

	15
	Theories in Sand play(3hr)
	

	16
	Theories discussion
	

	17
	Theories discussion
	

	18
	期末考試週
	

	教學設備
	*電腦   *投影機   □其他（　　　　　　　　）

	教材課本
	1. Jones, P.＆Jones, P.（2002）。戲劇治療（Drama As Therapy: Theatre As Living）（洪素珍等譯）。台北市：五南（原著於1995出版）

2. Stephen, K. and  Ellen, G. (1999, eds.) 表達性藝術治療概論(Foundations of Expressive Arts Therapy: Theoretical and Clinical Perspectives) (蘇相廷等譯) 。台北市：心理出版社。
3. Bradway, K & Coard, B. M.(2005) 。沙游-非語言的心靈療法 (Sandplay-Silent Workshop of the Psyche)　（曾仁美、朱惠英、高慧芬　譯）。台北市：五南

4. Goldberg, N.（2002）。心靈寫作：創造你的異想世界（Writing Down the Bones: Freeing the Writer Within）（韓良憶譯）。台北市：心靈工坊（原著於1999出版）

5. Malchiodi, C.A. 編(2008)，藝術治療心理專業者實務手冊。台北市：學富文化。

	參考書籍
	參考書籍：

1. Oster, G. &Gould P.（2002）。繪畫評估與治療：心理衛生專業人員指南（Using Drawings In Assessment And Therapy: A Guide For Mental Health Professionals）（呂俊宏＆劉靜女譯）。台北市：心理（原著於1987初版）

2. Allen, P.（1998）。彩繪心靈：從內在影像創作中了解自己（Art is A Way of Knowing - A Guide Self-Knowledge and Spiritual Fulfillment through Creativity）（江孟蓉譯）。台北市：生命潛能（原著於1995出版）

3. Shaun McNiff(2004)。Art-Based Research

4. Barbara Ganim(1999)。Art and Healing

5. Marian Liebmann(1994)。Art Therapy with Offender

6. 2. Levine, S. K.＆Levine, E. G.（1998） Foundations of Expressive Arts Therapy: Theoretical and Clinical Perspective, Taylor & Francis Group（Ch.1, 2,8,10,14 ）

7. Tessa Dalley (民84)。藝術治療的理論與實務( Images of Art Therapy )(陳鳴譯)。台北市：遠流

8. Dr.Shaun McNiff(1999)。藝術治療( ART as Medicine )(許邏灣譯)。台北縣三重市：新路

9. Marian Liebmann(2002)。藝術治療團體實務工作手冊(Art therapy for groups：A  Handbook of Themes,games and exercises)(賴念華譯)。台北市：心理



	批改作業篇數
	篇（本欄位僅適用於所授課程需批改作業之課程教師填寫）

	學期成績計算方式
	1. 出席及課堂參與討論10﹪。
2. 每一種方式之實務操作之自我省思30﹪

3. 個人象徵物之報告20%

4. 經驗團體的歷程分析40%

□平時成績：   ％   □期中考成績：   ％    □期末考成績：  ％
□作業成績：   ％   □其他（                      ）：   ％

	備考
	教學計畫表上傳步驟：教務處首頁點選「教務資訊」→「教學計畫表上傳」；網址：http://ap09.emis.tku.edu.tw/。
※非法影印是違法的行為。請使用正版教科書，勿非法影印他人著作，以免觸法。


表單編號：ATRX-Q03-001-FM201-02










