淡江大學98學年度第2學期課程教學計畫表
	課程名稱
	（中）團體諮商研究
	授課教師
	林淑萍

	
	（英）STUDIES IN GROUP COUNSELING
	
	

	開課系級
	（中）教心一碩士班Ａ 
	開課資料
	■必修

□選修
	■0（單學期）
□1（上學期）   □2（下學期） □3（第3學期）
	3學分
	先修科目
	（中）無

	
	（英）TDCXM1A
	
	
	
	
	
	（英）NONE

	學系教育目標
	學生基本能力

	一、培養具有教育心理與諮商專業之實務工作者。
二、提供學理與研究能力之專業訓練。
三、增強學生專業知能在各級學校、社區心理中心及各相關機構之應用。

四、藉由教育心理與諮商跨領域之結合，提昇學生就業競爭力。

五、整合理論與實務，進而拓展師生多元之視野。

六、培養學生具備獲取專業證照之知能。
	A教育心理與諮商的專業知識
B從事研究的能力
C從事專業實務的能力
D表達與溝通的能力
E專業倫理的素養
F尊重與關懷的態度
G多元思考與創造的能力
H反思的能力

	 課程簡介 （限50~100字）
	（中）本課程將深入探討介紹團體治療與諮商的理論與技巧實務。學生將由授課老師的帶領下於課堂上實務演練團體帶領的技巧。

	
	（英）This course covers the study of group counselling methods and techniques; review of basic theories of group process; exploration of group process through group interaction, didactic analysis and synthesis.

	本課程教學目標與學生基本能力相關性

一、目標層次（選填）：1記憶、2瞭解、3應用、4分析、5評鑑、6創造。

二、單項教學目標分別對應「目標層次」有多項時，僅填列最高層次項即可（例如：「目標層次」可對應2、3項時，僅取3；對應3、5、6項時僅取6）。惟各項課程教學目標對應該系「學生基本能力」時，則可填列多項「學生基本能力」（例如：A、AD、BEF）。

	中文
	英文
	相關性

	
	
	目標層次
	學生基本能力

	1. 能深入理解並探討團體諮商/心理治療的理論與實務
	1. comprehend the understanding of theory and practice of the group counseling/therapy
	5
	ACD

	2.能藉由課堂實務演練展現必要的團體諮商/心理治療的帶領技巧
	2. be able to demonstrate the skills and knowledge during the practice of group leading
	3
	CDEFGH

	3.能尊重並實踐專業倫理的規範與保護團體當事人的權益
	3. appreciate and preserve professional ethics and the rights of individuals  
	2
	ACDEFGH

	4.能覺察領會團體過程中的動力關係
	4 identify principles of group dynamics, including group members’ behaviors, process of the group, leadership styles, etc.. 
	4
	ADFGH

	5
	5
	
	

	6
	6
	
	

	7
	7
	
	

	8
	8
	
	

	課程目標之教學策略與評量方法

	課程目標
	教學策略（課堂講授、分組討論、參觀實習、其他）
	評量方法（出席率、報告、討論、小考、期中考、期末考、其他）

	1. 能深入理解並探討團體諮商/心理治療的理論與實務
	課堂講授，討論，實務演練
	討論，報告

	2能藉由課堂實務演練展現必要的團體諮商/心理治療的帶領技巧
	實務領導演練，個人參與演練
	實務演練技巧，討論，動力分析報告

	3能尊重並實踐專業倫理的規範與保護團體當事人的權益
	課堂講授、討論，展現態度
	討論，報告，實務領導演練

	4能覺察領會團體過程中的動力關係
	實務領導演練，作業分析
	實務領導演練，作業報告

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	授 課 進 度 表

	週次
	內容（Subject/Topics）
	備註

	1
	Introduction 
	

	2
	Introduction to group work
	Corey Chapter 1
Newsletter: Group therapy

	3
	Ethic and professional issues in group practice
	Corey Chapter 3

	4
	The therapeutic factors

Interpersonal learning 
	Yalom Chapter 1, 2

	5
	Creation of the group 

In the beginning
	Yalom Chapter 10, 11

	6
	Group leadership

· Group practice 
	Corey Chapter 2

Yalom Chapter 4

	7
	Group cohesiveness

· Group practice 
	Yalom Chapter 3

	8
	Stages in the development of a group

· Group practice
	Corey Chapter 4, 5

	9
	Psychodrama in groups

· Group practice
	Corey Chapter 8

	10
	期中考試週
	

	11
	Problem group members

· Group practice
	Yalom Chapter 13

	12
	The therapist: working here and now, transference and transparency

· Group practice 
	Yalom Chapter 6, 7

	13
	Theory of select for group therapy and practice I

· Group practice 
	TBA

	14
	Theory of select for group therapy and practice II

· Group practice
	TBA

	15
	The advanced group 

· Group practice 
	Yalom Chapter 12

	16
	Training the group therapist/counselor

· Group practice 
	Yalom Chapter 17

	17
	Comparison of different theories of group practice

· Group practice 
	Corey Chapter 17, 18

	18
	期末考試週
	

	教學設備
	□電腦   □投影機   □其他（　　　　　　　　）

	教材課本
	1. Yalom, I. D. (1995). The Theory and Practice of Group Psychotherapy.  (4th Ed.) New York:  Basic Books. (First Edition, 1970).
亞隆，《團體心理治療的理論與實務》，桂冠出版社
2, Gerald Corey, Visit Amazon's Gerald Corey Page Student Manual for Corey's Theory and Practice of Group Counseling, 7th edition› 
Find all the books, read about the author, and more.

See search results for this author 

Are you an author? Learn about Author Central 



	參考書籍
	何長珠等譯(民90)團體遊戲治療。台北：五南。

徐西森(民86)團體動力與團體輔導。台北：心理。
翟宗悌譯(民90)青少年團體治療。台北：學富文化。

叔本華的眼淚，台北：心靈工坊

	批改作業篇數
	篇（本欄位僅適用於所授課程需批改作業之課程教師填寫）

	學期成績計算方式
	□平時成績： 20 ％  □實務帶領成績： 25  ％    □團體參與成績： 30％
□作業成績： 25 ％   □其他（              ）： ％

	備考
	教學計畫表上傳步驟：教務處首頁點選「教務資訊」→「教學計畫表上傳」；網址：http://ap09.emis.tku.edu.tw/。
※非法影印是違法的行為。請使用正版教科書，勿非法影印他人著作，以免觸法。
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