淡江大學98學年度第2學期課程教學計畫表
	課程名稱
	（中）文化與心理健康
	授課教師
	宋鴻燕

	
	（英）Culture and Mental Health
	
	

	開課學門
	（中）社會分析學門Ａ　
	開課資料
	■必修

□選修
	■0（單學期）
□1（上學期）   □2（下學期） □3（第3學期）
	2  學分
	先修科目
	（中）無

	
	（英）TNUWB0A
　
	
	
	
	
	
	（英）NONE

	學門教育目標
	學生核心能力

	本學門結合心理、社會、教育、政治與經濟等學科領域設計課程，期能引導學生將社會科學領域的基礎概念應用於其社會生活中，除了希望能增進學生自我瞭解、心理健康調適以及人際溝通互動的能力，亦希望透過課程的設計，提高學生洞察社會問題和分析社會現象的能力，進而能夠懂得關懷社會與承擔個人的社會責任。
	A全球化的意識
B社會與道德的反省
C豐富的文化涵養
D創意與批判的思考
E溝通的能力
F美學與詮釋的能力
G邏輯與數理分析的能力
H終身學習與組織的能力

	 課程簡介 （限50~100字）
	（中）本課程提供學習者獲得當前健康心理學的知識　介紹文化情境中出現的心智違常與處遇以及運用文化社會中的心理健康資源

	
	（英）This course will offer the learners contemporary health psychology knowledge with an introduction to the mental disorders that emerge from the cultural context as well as adoption to the mental health resources from the current culture and society.

	本課程教學目標與學生核心能力相關性

一、目標層次（選填）：1記憶、2瞭解、3應用、4分析、5評鑑、6創造。

二、單項教學目標分別對應「目標層次」有多項時，僅填列最高層次項即可（例如：「目標層次」可對應2、3項時，僅取3；對應3、5、6項時僅取6）。惟各項課程教學目標對應該學門「學生核心能力」時，則可填列多項「學生核心能力」（例如：A、AD、BEF）。

	中文
	英文
	相關性

	
	
	目標層次
	學生核心能力

	1瞭解文化中對於心理健康的認定
	1
	2
	AC

	2比較不同文化中的心理健康定義
	2
	4
	ACE

	3應用正向心理學理念
	3
	3
	DH

	4認識心理治療學派
	4
	4
	BC

	5分析自我心理健康
	5
	4
	EH

	6運用表達性藝術治療
	6
	6
	CF

	7評論社會問題與因應
	7
	5
	EH

	8建立個人心理資源支持系統
	8
	3
	BEH

	課程目標之教學策略與評量方法

	課程目標
	教學策略（課堂講授、分組討論、參觀實習、其他）
	評量方法（出席率、報告、討論、小考、期中考、期末考、其他）

	1舉例說明心理健康
	課堂講授
	出席率

	2評論不同文化中的心理健康定義
	課堂講授
	出席率

	3察覺個人正向情緒
	課堂講授
	出席率

	4比較心理治療學派
	課堂講授
	出席率

	5自我心理健康評量
	分組討論
	報告

	6透過表達性藝術治療了解自己
	分組討論
	報告

	7列舉社會問題並提出因應支道
	分組討論
	報告

	8訪視報告並建立個人支持系統
	分組討論
	報告

	授 課 進 度 表

	週次
	內容（Subject/Topics）
	備註

	1
	為什麼要在文化中討論心理健康？
	

	2
	華人文化中如何探討心理健康？
	

	3
	比較不同文化中心理健康的認定
	

	4
	正向心理學與快樂
	

	5
	文化與心理治療
	

	6
	心理治療的倫理與規範
	

	7
	心理治療學派介紹
	

	8
	心理治療學派比較
	

	9
	如何促進心理健康？
	

	10
	期中考試週
	

	11
	全人發展與心理健康
	

	12
	表達性藝術治療簡介
	

	13
	音樂治療是什麼？
	

	14
	如何在生活中運用音樂治療？
	

	15
	社會問題與心理適應
	

	16
	社區心理健康資源與支持系統
	

	17
	總結
	

	18
	期末考試週
	

	教學設備
	 eq \o\ac(□,ˇ)電腦    eq \o\ac(□,ˇ)投影機   □其他（　　　　　　　　）

	教材課本
	健康心理學

	參考書籍
	

	批改作業篇數
	篇（本欄位僅適用於所授課程需批改作業之課程教師填寫）

	學期成績計算方式
	 eq \o\ac(□,ˇ)平時成績：45 ％    eq \o\ac(□,ˇ)期中考成績：25 ％    □期末考成績：  ％
□作業成績：   ％    eq \o\ac(□,ˇ)其他（ 報告　                   ）：30 ％

	備考
	教學計畫表上傳步驟：教務處首頁點選「教務資訊」→「教學計畫表上傳」；網址：http://ap09.emis.tku.edu.tw/。
※非法影印是違法的行為。請使用正版教科書，勿非法影印他人著作，以免觸法。


表單編號：ATRX-Q03-001-FM201-02










