淡江大學98學年度第2學期課程教學計畫表
	課程名稱
	（中）男．女生體育－社交舞興趣班
	授課教師
	陳瓊茶

	
	（英）PHYSICAL EDUCATION-DANCE
	
	

	開課系級
	（中）體育興趣日Ａ　
	開課資料
	■必修

□選修
	□0（單學期）
□1（上學期）   ■2（下學期） □3（第3學期）
	  學0
	先修科目
	（中）無

	
	（英）TGUPB0A
	
	
	
	
	
	（英）NONE

	體育課程實施目標
	學生基本能力

	一、提升身體適應能力

二、建立正確體育概念

三、增進運動技能

四、體驗運動參與樂趣
	A養成終生規律運動習慣

B提升健康體適能的能力

C具備運動休閒及健康生活知能的能力

D具備理解體育運動知識的能力

E具備團隊合作精神

F了解該項運動特殊性與技能

G具備正確運動方法的能力

H具備運動鑑賞的能力

I促進和諧的人際關係

J體驗自我超越樂趣


	課程目標
	1.瞭解社交舞之歷史,起源與發展.
2.學習正確社交禮儀,增進人際溝通

3.培養氣質及高尚人格

4.提倡正當休閒娛樂

	課程內容
	1.概述社交舞及國際標準舞由來及特色

2.舉辦舞會要領 參加舞會禮節
3.華爾滋,探戈,維也納華爾滋,恰恰恰,倫巴,森巴,捷舞,勃魯斯,吉特巴,流行舞,等舞法.

	教材進度


	週次
	教材進度

	
	一
	課程介紹,交際舞,競技舞,標準舞,社交舞,舞會禮儀

方塊舞 行列舞

	
	二
	吉特巴幾本步法練習1開步2右轉3左轉4左右轉換位

	
	三
	吉特巴雙人舞步練習1風車轉2背後換手3交叉牽雙手4半轉身

	
	四
	探戈基本步法練習1下沉步2連接步3開式散步

	
	五
	探戈雙人舞步組合1右扭轉2夾腳3散步左旋轉

	
	六
	探戈練習. 1散步右旋轉2分式側形步

	
	七
	探戈練習

	
	八
	恰恰基本步法介紹及練習, 

	
	九
	恰恰舞步1開式扭轉2紐約步3右軸轉雙人步法介紹及練習

	
	十
	恰恰雙人步法介紹及練習,倫巴1開式扭轉2右轉3左轉

	
	十一
	恰恰複習,倫巴1扇形2開式扭轉3軸轉身

	
	十二
	華爾滋雙人步法介紹及練習, 1外側換步2右轉步3右換步

	
	十三
	華爾滋舞步特色講解及夾腳,滑步,外側旋轉舞步組合連貫

	
	十四
	華爾滋個人基本步法介紹及練習1左轉步2華士步3交叉步

	
	十五
	華爾滋舞步組合連貫 維也納華爾滋基本步法練習

捷舞基本步法練習1左右換位2背後換手3連接 

	
	十六
	捷舞雙人步法練習1散步2左右換位

勃魯斯介紹

	
	十七
	術科測驗

	
	十八
	總複習舞會

	給分標準
	1.出缺席及學習精神50%

2.術科測驗50%

	參考書目
	1現代交際舞2古巴倫巴之技巧3華爾茲之技巧4恰恰之技巧



	備註
	


