淡江大學98學年度第2學期課程教學計畫表
	課程名稱
	（中）肢體開發
	授課教師
	姜愛玲

	
	（英）CREATIVE DANCE
	
	

	開課系級
	（中）美－藝術學門Ａ　
	開課資料
	■必修

□選修
	■0（單學期）
□1（上學期）   □2（下學期） □3（第3學期）
	  2學分
	先修科目
	（中）無

	
	（英）TGNWB0A
	
	
	
	
	
	（英）NONE

	學系教育目標
	學生基本能力

	1、提供學用並進的學習環境
(Learning Environment)

2、培養具人文精神與專業倫理之企業人才 (Entrepreneurship)
3、發展學生國際經驗(Internationalization)

4、培育旅遊旅館專業人才     (Professionalism)

	A 具有分析問題與蒐集資料之能力
B 具有服務精神及良好工作態度
C 具有創業發展與社會責任之素養
D 具有溝通領導與團隊合作之能力
E 具有國際語言學習與交流之能力
F 具有旅遊旅館專業能力


	 課程簡介 （限50~100字）
	（中）哈佛大學心理學教授H. Gardner於1983年提出「多元智能」理論，其中「身體智力」是人類智能範疇中極為重要的一環。他認為身體除了動作控制與熟練事物的能力之外，思想、感覺及情緒的表達也是一種關鍵能力。本課程將透過身體動作探索自己、連結他人、覺察環境，在動中啟發創意，學習溝通與合作，以身體智力建構人際智力。

	
	（英）H. Gardner, Psychology professor of Harvard University, whose “Multiple Intelligences” Theory in 1983 states that bodily-kinesthetic intelligence is a crucial aspect among human intelligence. In addition to movement control and functionality, he said, bodily expression of thoughts, feelings and emotions are also key capability. This course will help students explore themselves, connect to others, and be aware of the environment through bodily movements, inspiring their own creativity, and learning communication and cooperation in order to establish interpersonal intelligence.

	本課程教學目標與學生基本能力相關性

一、目標層次（選填）：1記憶、2瞭解、3應用、4分析、5評鑑、6創造。

二、單項教學目標分別對應「目標層次」有多項時，僅填列最高層次項即可（例如：「目標層次」可對應2、3項時，僅取3；對應3、5、6項時僅取6）。惟各項課程教學目標對應該系「學生基本能力」時，則可填列多項「學生基本能力」（例如：A、AD、BEF）。

	中文
	英文
	相關性

	
	
	目標層次
	學生基本能力

	1. 學生將能夠歸納課程中介紹到的概念，包含下列主題：自我身體的覺察、舞蹈／動作元素與創意表達。
	1. Students will be able to summarize concepts covered in the following topics: Bodily Self-Awareness, Dance/Movement Elements, and Creative Expression.
	2
	ABCE 

	2. 學生將能夠對於較深入的議題，細述理由。議題例如：動作的意義、在動中體察身心連結、動作的觀察與反映、人際互動。
	2. Students will be able to interpret in-depth issues such as: meanings of movement, awareness of body-mind connection through movement, movement observation and reflection, and interpersonal interaction.
	3
	ABCDE 

	3. 學生將能夠在肢體表達與人際互動過程中提昇溝通與合作能力、啟發自身創造力，以身體智力建構人際智力。
	3. Students will be able to enhance communication and cooperation abilities through bodily expression and interaction, and inspire their own creativity in order to establish interpersonal intelligence.
	6
	BCDEF

	課程目標之教學策略與評量方法

	課程目標
	教學策略（課堂講授、分組討論、參觀實習、其他）
	評量方法（出席率、報告、討論、小考、期中考、期末考、其他）

	1. 學生將能夠歸納課程中介紹到的概念，包含下列主題：自我身體的覺察、舞蹈／動作元素與創意表達。
	課堂講授、體驗活動
	出席率、

平時成績、
期末考成績

	2. 學生將能夠對於較深入的議題，細述理由。議題例如：動作的意義、在動中體察身心連結、動作的觀察與反映、人際互動。
	影片欣賞、體驗活動、分組討論
	平時成績、
討論、
期中考成績

	3. 學生將能夠在肢體表達與人際互動過程中提昇溝通與合作能力、啟發自身創造力，以身體智力建構人際智力。
	體驗活動、分組演練、個人呈現
	平時成績、
小組成績、
期末考成績

	授 課 進 度 表

	週次
	內容（Subject/Topics）
	備註

	1
	相見歡、課程介紹
	

	2
	呼吸、放鬆與伸展
	

	3
	動作的媒介—身體：非移位動作
	

	4
	動作的媒介—身體：移位動作
	

	5
	舞蹈影片賞析（一）
	視聽教室

	6
	身體與空間的對話
	

	7
	身體的節奏與韻律
	

	8
	身體的力量
	

	9
	身心的收束與釋放
	

	10
	期中考試週／身體問卷
	一般教室

	11
	舞蹈影片賞析（二）
	視聽教室

	12
	身體語言與互動關係（一）：人與人
	

	13
	身體語言與互動關係（三）：人與環境
	

	14
	動作同理心：動作的觀察與反映
	

	15
	用動作說故事：集體即興創作
	

	16
	舞蹈影片賞析（三）
	視聽教室

	17
	個人呈現（一）
	

	18
	期末考試週／個人呈現（二）
	

	教學設備
	■電腦   ■投影機   ■其他（CD player、VCR、麥克風、白板、白板筆）

	教材課本
	《非常愛跳舞：創造性舞蹈的心體驗》，李宗芹/著，心靈工坊，2002

	參考書籍
	《心在跳舞：遇見舞蹈治療》，姜愛玲（Irene）/著，白象文化，2007

	批改作業篇數
	篇（本欄位僅適用於所授課程需批改作業之課程教師填寫）

	學期成績計算方式
	■平時成績：40 ％   ■期中考成績：30 ％    ■期末考成績：30％
□作業成績：   ％   □其他（                      ）：   ％

	備考
	教學計畫表上傳步驟：教務處首頁點選「教務資訊」→「教學計畫表上傳」；網址：http://ap09.emis.tku.edu.tw/。
※非法影印是違法的行為。請使用正版教科書，勿非法影印他人著作，以免觸法。


表單編號：ATRX-Q03-001-FM201-02










