淡江大學98學年度第2學期課程教學計畫表
	課程名稱
	（中）喜悅之道
	授課教師
	李姿寬

	
	（英）Living with Joy
	
	

	開課系級
	（中）核心課程
	開課資料
	(必修

□選修
	(0（單學期）
□1（上學期）   □2（下學期） □3（第3學期）
	2  學分
	先修科目
	（中）

	
	（英）
	
	
	
	
	
	（英）

	學系教育目標
	學生基本能力

	1、提供學用並進的學習環境
2、培養具人文精神與專業倫理之企業人才 
3、培養具人文精神與國際視野之文化服務與
語言人才
	A人文關懷和社會參與

B具有分析問題與蒐集資料之能力

C發覺與解決問題能力

D具有服務精神及良好工作態度

E具有溝通協調與團隊合作能力

	 課程簡介 （限50~100字）
	本課程將藉由西方精神科醫師與宗教家多方的對話，以實際的個案例證與說明，並參考心理學家們的建議，來做為一個引導快樂生活的觀察、評論與觀點的基礎原則。課程的目標則是學習如何追尋生活中更好的一面。

	
	This course will be through extensive conversations from a western psychiatrist and honorable religionist, to be illustrated and explained by a number of cases and also consulted via some suggestions from psychologists to be a fundamental principle on leading a happier life of observations, commentary and perspective. The purpose of this course is learning how to seek something better in life.

	本課程教學目標與學生基本能力相關性

一、目標層次（選填）：1記憶、2瞭解、3應用、4分析、5評鑑、6創造。

二、單項教學目標分別對應「目標層次」有多項時，僅填列最高層次項即可（例如：「目標層次」可對應2、3項時，僅取3；對應3、5、6項時僅取6）。惟各項課程教學目標對應該系「學生基本能力」時，則可填列多項「學生基本能力」（例如：A、AD、BEF）。

	中 文
	英 文
	相關性

	
	
	目標層次
	學生基本能力

	1. 認知人生的目的
	1. To recognize the purpose of life
	4
	ABCDE

	2. 發現喜悅的來源
	2. To discover the sources of happiness
	5
	ABDE

	3. 看見苦、痛的意義
	3. To find meaning in pain and suffering
	4
	ABCE

	4.     自我價值觀的認知
	4. To cognize the concept of ego value 
	5
	ABCDE

	課程目標之教學策略與評量方法

	課程目標
	教學策略（課堂講授、分組討論、參觀實習、其他）
	評量方法（出席率、報告、討論、小考、期中考、期末考、其他）

	1. 認知人生的目的

2. 發現喜悅的來源
3. 看見苦、痛的意義
4. 自我價值觀的認識
	課堂講授、多媒體教學、教學影片、分組討論
	出席率、書面報告、
期中、期末考、

口頭報告

	授 課 進 度 表

	週次
	內容（Subject/Topics）
	備註

	1
	Introduction 
	

	2
	The Purpose of Life，What is Happiness?
	

	3
	The Sources of Happiness
	

	4
	Training the Mind for Happiness
	

	5
	Reclaiming Our Innate State of Happiness
	

	6
	Transforming Suffering
	

	7
	The Art of Happiness，The Comparing Mind
	

	8
	Enjoy your Life，Inner Contentment
	

	9
	The Path to Happiness，Shifting Perspective
	

	10
	Mid-Term Examination
	

	11
	A Supple Mind & Flexible Thinking
	

	12
	Self- Understanding，Signature of Strengths
	

	13
	Transforming your Mind，Finding Balance
	

	14
	Basic Spiritual Values
	

	15
	The Fuel of Success，Spread the Joy 
	

	16
	Oral Presentation
	

	17
	Oral Presentation
	

	18
	Final Examination
	

	教學設備
	(電腦   (投影機   (其他（DVD播放機）

	參考書籍
	1.1986 by Sanaya Roman, Living with Joy, Published by HJ Kramer Inc, California U.S.A.

2.1998 by H.H. the Dalai Lama and Howard C.Cutler, M.D. The Art of Happiness, Published by The Berkley Publishing Group, New York U.S.A.

3.2006 by Joe Vitale, Life’s Missing Instruction Manual, Published by John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey U.S.A.

	批改作業篇數
	篇（本欄位僅適用於所授課程需批改作業之課程教師填寫）

	學期成績計算方式
	Attendance & Participation & Home work：40％
Oral Presentation：20％   Mid-Term & Final Examinations：20％ + 20％

	電子
信箱
	tzykuan@mail.tku.edu.tw











