淡江大學98學年度第2學期課程教學計畫表
	課程名稱
	（中）行為改變技術
	授課教師
	林淑萍

	
	（英）BEHAVIOR MODIFICATION
	
	

	開課系級
	（中）中等學程二Ａ

  
	開課資料
	□必修

■選修
	■0（單學期）
□1（上學期）   □2（下學期） □3（第3學期）
	  2學分
	先修科目
	（中）無

	
	（英）TDQBB2AA
	
	
	
	
	
	（英）NONE

	師資培育中心學系教育目標
	學生基本能力

	1. 豐富的博雅知識

2. 高度的專業教學技能

3. 精熟教學內容

4. 精通的資訊科技素養

5. 對於未來社會發展的適應性佳


	A學科教學能力

B教學及教材設計能力

C學習評量能力

D應用科技能力

E班級經營能力

F學生輔導能力

G人文關懷能力

H專業省思能力

	 課程簡介 （限50~100字）
	（中）本課程將以理論探討與實務演練的方式，協助同學進行三個層面的學習與實踐：1)理解並探究「行為改變技術」的理論背景及實務操作方法。2)以同理心為基礎瞭解兒童青少年之行為、認知與情緒。3)理解探究行為改變的歷程並實務演練行為改變技術。

	
	（英）An introduction to techniques of behavior modification. Both theory and application of behavioral techniques will be covered with special emphasis on their use in education, child rearing, clinics, and self modification. Students will not only learn the theory and techniques, but also will have the chance to practice the techniques with supervision. 


	本課程教學目標與學生基本能力相關性

一、目標層次（選填）：1記憶、2瞭解、3應用、4分析、5評鑑、6創造。

二、單項教學目標分別對應「目標層次」有多項時，僅填列最高層次項即可（例如：「目標層次」可對應2、3項時，僅取3；對應3、5、6項時僅取6）。惟各項課程教學目標對應該系「學生基本能力」時，則可填列多項「學生基本能力」（例如：A、AD、BEF）。

	中文
	英文
	相關性

	
	
	目標層次
	學生基本能力

	理解學習行為改變技術理論與實務
	Comprehend the understanding of theory and application of behavior modification. 
	5
	ACEF

	能夠落實將行為改變技術實踐在確實的行為改變上
	gain a practical understanding of behavior modification by personally attempting to alter a behavior (self or pet) using appropriate techniques
	4
	AEF

	在實踐行為改變的技術時確實遵守相關的倫理與展現人文關懷
	be thoughtful and ethical in the use of behavioral principles to alter behavior
	2
	GHF

	
	
	
	

	
	
	
	


	課程目標之教學策略與評量方法

	課程目標
	教學策略（課堂講授、分組討論、參觀實習、其他）
	評量方法（出席率、報告、討論、小考、期中考、期末考、其他）

	理解學習行為改變技術理論與實務
	課堂講授、分組討論、參觀實習
	出席率、報告、討論

	能夠落實將行為改變技術實踐在確實的行為改變上
	行為改變作業完成
	報告

	在實踐行為改變的技術時確實遵守相關的倫理與展現人文關懷
	課堂講授、分組討論、參觀實習、其他
	報告、課堂行為表現

	
	
	

	
	
	

	授 課 進 度 表

	週次
	內容（Subject/Topics）
	備註

	1
	課程內容簡介:
	

	2
	1. 認知行為治療：理論起源、基本原理和技巧
	

	3
	2. 認知行為治療和兒童與青少年
	

	4
	3. 想得好，感覺棒：導覽本書所使用的素材

影片:認識ADHD
	

	5
	4. 想法、情緒和行為

影片:生命的挑戰-認識學習障礙
	

	6
	影片:自然去愛自閉兒-認識自閉症
5. 自動化想法
	

	7
	教學觀摩
	

	8
	6. 思考偏誤

7. 均衡的想法
	

	9
	8. 核心信念

9. 控制你的想法

影片:認識強迫症
	

	10
	期中考週
	

	11
	10. 你的情緒是如何產生的

11. 控制你的情緒

影片:認識恐懼症
	

	12
	12. 改變你的行為
13. 學習解決問題
	

	13
	行為改變技術一
	

	14
	行為改變技術二
	

	15
	行為改變技術三
	

	16
	行為改變技術四
	

	17
	行為改變技術五
	

	18
	期末考-暑假快樂
	

	教學設備
	

	教材課本
	1. 想的好、感覺棒─兒童青少年認知行為治療學習手冊《揚智出版社》

2. 張世彗(2007第四版)，行為改變技術，五南出版社。



	參考書籍
	1. 兒童行為治療〈徐澄清、廖士程、彭兆禎，台灣精神醫學會〉
2. 吳武典主編（2002）。管教孩子的16高招《心理出版社》
3. 掌握好心情

	學期成績計算方式
	□平時成績： 20 ％  □課堂報告成績：20 ％    □期末考成績：％
□作業成績： 30 ％  □其他（教學演練）：30 ％

	備考
	教學計畫表上傳步驟：教務處首頁點選「教務資訊」→「教學計畫表上傳」；網址：http://ap09.emis.tku.edu.tw/。
※非法影印是違法的行為。請使用正版教科書，勿非法影印他人著作，以免觸法。


表單編號：ATRX-Q03-001-FM201-02










