淡江大學98學年度第1學期課程教學計畫表(格式二)

壹、科目名稱：休閒飲食文化與生機食療
貳、授課老師：許惠惇
參、開課系所班級：休閒系、景觀系、服務系（進學）

肆、必選修：選修

伍、學分數：2學分

陸、先修科目：無
柒、教學內容及進度：

本課程從人最基本”吃”的需求，介紹飲食除了飽足、營養攝取之外，對現代人身心需求、紓壓、社交、養生等更為重要的意義。本課程目的在於使同學們了解現今台灣休閒飲食發展歷史及現況，休閒食品的開發，及外來休閒飲食文化如咖啡店、冰淇淋店、美式餐廳之影響，並介紹生機飲食與養生食療法，使同學對休閒飲食及生機飲食產業有更多認識，有助於未來欲從事飲食產業工作的準備。
本課程分別規劃數個主題於每周逐一講授。

· 介紹休閒飲食歷史、種類、型態
· 介紹休閒食品的種類、國內外休閒食品公司介紹
· 休閒飲食與身心需求
· 介紹生機食療與健康飲食
· 介紹休閒飲食與生機飲食經營管理
捌、授課方式：課堂講授

玖、教學設備：投影設備

拾、教材課本：課堂講義

拾壹、參考書籍：課堂講義

拾貳、成績考核方式：

	
	平時成績：    30   ％

	
	期中報告成績：  35    ％

	
	期末報告成績：  35    ％


拾參、備考：

1.本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處首頁「表格下載」中取得，任擇一種使用。

2.自製格式請具備上述項目。

3.教學計畫表上傳步驟：教務處首頁點選「教務資訊查詢」→「教師之教學計畫表上傳下載」網址：http://ap09.emis.tku.edu.tw/。

※非法影印是違法的行為。請使用正版教科書，勿非法影印他人著作，以免觸法。

