淡江大學羽球興趣班課程綱要（上） 

授課教師：陳谷宗
	一  課程目標

	（一）
（二）
（三）
	學習正確的羽球基本動作。
獲得學習羽球的樂趣。
培養團隊精神及養成終身運動的習慣。

	
	週次
	教    材    進    度

	
	一
	1.上課注意事項2.課程介紹3.分組

	
	二
	1.各種基本動作介紹、球場禮儀2.正手握拍 3自抛撃球

	
	三
	1. 自抛撃球練習(接力遊戲)2. 單打發球

	
	四
	1. 單打發球練習2.長球

	
	五
	1.小組接力式發球、長球練習2.平球

	
	六
	1.小組接力式平球練習 2.平球對打3左右折返跑步法

	
	七
	1.餵球式正反拍挑球2.小組接力式平練習3.米式步伐

	三  教材進度
	八
	1.米字步伐練習2..正拍對牆擊球練習

	
	九
	1. 期中考週

	
	十
	1. 一分鐘平球對打2.米字步伐練習

	
	十一
	1正拍對牆擊球練習2.長球、平球練習

	
	十二
	1. 正拍對牆擊球練習2.雙打比賽練習

	
	十三
	1.測驗

	
	十四
	1.測驗

	
	十五
	1單雙打分組循環 

	
	十六
	1.單雙打分組循環

	
	十七
	1.單雙打分組循環

	
	十八
	期末考週


