淡江大學98學年度第1學期課程教學計畫表
授課科目名稱：排球
授課教師：蕭玉琴
	開課班級
	排球（進）
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	必 修

	學分數
	    學分    小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	地點
	內容

	
	第一週
	體育館4樓排球場
	課程介紹、上課相關規定、師生溝通、場館環境介紹

	
	第二週
	
	健康體適能介紹、球感練習、基本動作介紹

	
	第三週
	
	低手傳接球動作

	
	第四週
	
	高手傳接球動作

	
	第五週
	
	低手發球、高手發球動作

	
	第六週
	
	基本動作結合練習（一）

	
	第七週
	
	規則介紹與實務操作

	
	第八週
	
	扣球：手臂擺動動作、助跑起跳動作

	
	第九週
	
	扣球動作練習

	
	第十週
	
	期中考試週

	
	第十一週
	
	扣球：自拋自扣、分組比賽（一）

	
	第十二週
	
	基本動作結合練習（二）

	
	第十三週
	
	期中測驗

	
	第十四週
	
	戰術介紹與運用

	
	第十五週
	
	分組比賽（二）

	
	第十六週
	
	開國紀念日（放假一天）

	
	第十七週
	
	期末測驗

	
	第十八週
	
	期末考試週

	成績考核方式
	平時成績： 40  ％
測驗成績： 60  ％

	備考
	※請務必穿著運動服裝上課。


