淡江大學98學年度第1學期課程教學計劃表
科目中文名稱：大一男女體育
授課教師：潘定均          
	開課班級
	           
	必選修
	必  修

	學分數
	0學分  2 小時（下學期    學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	09/18
	排球課程簡介、熱身操、低手傳接球

	
	第二週
	09/25
	排球高手傳接球

	
	第三週
	10/02
	排球肩上、低手發球

	
	第四週
	10/09
	排球攻擊助跑步伐與擺臂扣擊介紹與練習

	
	第五週
	10/16
	1籃球運動介紹2運動傷害預防3各項運球4傳接球

	
	第六週
	10/23
	1持球2.基本運球3運球上籃

	
	第七週
	10/30
	1.旋轉腳步練習2行進間左右運球上籃3.籃下投籃

	
	第八週
	11/06
	分組比賽

	
	第九週
	11/13
	技能測驗

	
	第十週
	11/20
	期中考

	
	第十一週
	11/27
	1.桌球握拍法及球拍介紹 2.球感訓練

	
	第十二週
	12/04
	桌球上旋發球(正手及反手)及介紹發球規則

	
	第十三週
	12/11
	桌球推擋球(正.手及反手)桌球攻球(正手及反手)

	
	第十四週
	12/18
	撞球基本架杆握法、撞球規則、推杆、定杆、拉杆

	
	第十五週
	12/25
	撞球六組合球練習

	
	第十六週
	01/01
	元旦放假一天

	
	第十七週
	01/08
	技能測驗

	
	第十八週
	01/15
	期末考

	講授方式
	

	教學設備
	□電腦   □投影機   □其他

	成績考核方式
	技能分數佔60﹪

出席勤隋及學習態度40﹪


