淡江大學九十八學年度第一學期課程教學計劃表
科目中文名稱：工作世界與生涯規劃             授課教師：楊煥文
	開課班級
	
	必選修
	   必修

	學分數
	   二 學分 
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	9/14
	準備週

	
	第二週
	9/21
	就業前的準備

	
	第三週
	9/28
	自我定位

	
	第四週
	10/5
	金融業現況

	
	第五週
	10/12
	媒體業現況

	
	第六週
	10/19
	電子業現況

	
	第七週
	10/26
	傳統產業現況

	
	第八週
	11/02
	通路業現況

	
	第九週
	11/09
	工作職場整理

	
	第十週
	11/16
	期中考試週

	
	第十一週
	11/23
	自我激勵

	
	第十二週
	11/30
	時間管理

	
	第十三週
	12/07
	情緒管理

	
	第十四週
	12/14
	職場態度

	
	第十五週
	12/21
	人際溝通

	
	第十六週
	12/28
	職能再造

	
	第十七週
	01/04
	期末整理

	
	第十八週
	01/11
	學期考試

	講授方式
	課堂講授及影片觀賞

	教學設備
	□電腦錄影機投影機

	參考書籍
	

	成績考核方式
	□平時成績：  25％  □期中成績：  35  ％  □期末成績：  40  ％



