淡江大學98學年度第1學期課程教學計畫表
授課科目名稱：跆拳道興趣班
授課教師：王元聖          

	開課班級
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	修

	學分數
	  0 學分 2小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	09/14
	課程簡介

	
	第二週
	09/21
	跆拳道基本規則講解及能力分組

	
	第三週
	09/28
	基本攻擊動作練習

	
	第四週
	10/05
	基本攻擊動作練習

	
	第五週
	10/12
	基本攻擊動作練習

	
	第六週
	10/19
	跳躍前踢、飛躍側踢、太極一場

	
	第七週
	10/26
	手部動作、踢擊綜合動作

	
	第八週
	11/02
	防身術綜合練習

	
	第九週
	11/09
	後踢、側踢

	
	第十週
	11/16
	期中考週

	
	第十一週
	11/23
	轉身旋踢、基本踢擊

	
	第十二週
	11/30
	上步後踢、基本踢擊

	
	第十三週
	12/07
	反擊旋踢、反擊後踢

	
	第十四週
	12/14
	太極二場

	
	第十五週
	12/21
	綜合踢擊練習

	
	第十六週
	12/28
	體能測驗

	
	第十七週
	01/04
	術科測驗

	
	第十八週
	01/11
	期末考週

	講授方式
	V
	課堂講授
	V
	分組討論
	V
	參觀實習  
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	V
	跳繩
	V
	跆拳跳高架
	V
	攻擊靶、護具

	教材課本
	最新跆拳道技術手冊

	參考書籍
	國際跆拳道裁判規則

	備註
	1、 已有修過、學過跆拳道或具備武術能力的同學為主
2、 歡迎想認真上課及自我挑戰的同學
3、 自備道服或寬鬆之運動服

4、 自備繳交1張2吋1年內大頭照
5、 出缺席記錄：曠課達3次未請假一律扣考（以點名記錄為主）

	成績考核方式
	
	平時成績： 30   ％
	
	期中考成績： 0   ％
	
	期末考成績： 60 ％

	
	
	讀書報告： 10   ％
	
	其他（                      ）：        ％








