淡江大學98學年度第1學期課程教學計劃表
科目中文名稱：太極棒
授課教師：胡文雄     
	開課班級
	
	必選修
	必修

	學分數
	    學分 
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	內容

	
	第一週
	1.課程簡介2.源流與發展

	
	第二週
	1.行動2.熊經

	
	第三週
	1.起式2.左棚3. 攬雀尾

	
	第四週
	4.單鞭5.提手上努6.靠

	
	第五週
	複習

	
	第六週
	7.白鶴亮翅8.樓膝柪步

	
	第七週
	9.手揮琵琶10.樓膝柪步

	
	第八週
	複習

	
	第九週
	期中考試週

	
	第十週
	11.搬攔捶12.如封似閉13.十字手

	
	第十一週
	14.挽虎歸山15.斜單鞭16.肘底捶

	
	第十二週
	複習

	
	第十三週
	17.倒攆猴18.斜飛

	
	第十四週
	19.雲手

	
	第十五週
	總複習

	
	第十六週
	術科測驗

	
	第十七週
	術科測驗

	
	第十八週
	期末考週

	講授方式
	
	課堂講授
	
	分組討論
	
	參觀實習  
	
	其他（實際練習）

	教學設備
	
	
	
	
	
	其他（____________）

	教材課本
	鄭子太極拳自修手法

	參考書籍
	1.張三丰和他的太極拳2.太極拳拳譜3.太極拳圖解

	成績考核方式
	平時成績:40%   技能測驗成績:60%


