淡江大學高爾夫興趣班課程綱要(上)

	課程目標
	1.使同學對高爾夫運動有正確的了解
2.培養對高爾夫球運動之能力與興趣
3.基本動作之養成、耐心之修練

	課程內容
	基本技巧、禮儀、規則及台灣特有之高球環境認知

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	Golf歷史、用具、球場設計簡介

	
	二
	7號桿握桿法、國內高球環境及前景分析

	
	三
	基本站姿、瞄球、球位、上桿法解說

	
	四
	3/4上桿及揮桿路線分析

	
	五
	複習、高球規則簡介

	
	六
	複習、球場禮儀

	
	七
	全揮桿打法

	
	八
	複習

	
	九
	複習

	
	十
	期中考

	
	十一
	推桿打法

	
	十二
	推桿打法

	
	十三
	練習場實習

	
	十四
	測驗

	
	十五
	測驗、交報告

	
	十六
	測驗

	
	十七
	測驗

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	測驗及報告：50%           
出席勤惰、學習態度:50%

	參考書目
	侯根長打五絕、大白鯊高爾夫進階大全、GOLF文摘
佛度高球致勝寶典、高爾夫雜誌、高爾夫實用練習法
國際高爾夫規則、各項教學影帶

	備　　註
	前二週上課場地以學校操場為主,第三週起實施校外教學

交通自理,費用自付亦請自備手套


