淡江大學男生足球興趣班課程綱要(上)
	課程目標
	1.培養學生學習足球興趣並提高足球技巧

2.瞭解足球比賽規則與守法精神

3.促進身心健全發展

	課程內容
	1.基本技術與規則   2.基本動作要領    3.小組隊形配合

4.比賽戰術應用     5.體能訓練

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	1.認識足球  2.足球遊戲

	
	二
	足內側踢球練習

	
	三
	基本空中控球動作練習  1.正足背控球 2.大腿控球

	
	四
	1.停球練習 2.運球練習

	
	五
	正足背踢球練習

	
	六
	1.複習基本控球動作練習 2.停反彈球(內、外側)

	
	七
	1.複習運球練習2.足背踢球法

	
	八
	守門員動作介紹與練習

	
	九
	射門動作練習

	
	十
	期中考

	
	十一
	1.足內側傳接球 2.射門練習

	
	十二
	1.擲界外球 2.罰球介紹與練習

	
	十三
	簡易比賽(3對1小組攻防配合)

	
	十四
	簡易比賽(4對2小組攻防配合)

	
	十五
	半場小組配合與比賽

	
	十六
	術科測驗(一)

	
	十七
	術科測驗(二)

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	術科測驗 1.基本體能20(         2.綜合測驗20(
學科測驗 1.規則與動作要領10(   2.出缺勤惰40( 

     3.讀書報告10(

	參考書目
	足球教材教法與評量

	備　　註
	自備球鞋


