淡江大學98學年度第1學期課程教學計畫表

【本課程在室外場地上課，請自備球具，並做好防曬措施】
壹、科目名稱：男生體育-壘球興趣班（雨天備用教室游泳館N201）
貳、授課老師：黃谷臣（行動電話：0939860631 校內電話：02-26215656＃3258）

MSN / E-mail：tkuped@mail.tku.edu.tw

參、開課系所班級：大學日間部二、三年級
肆、必選修：必修
伍、學分數：0學分
陸、教學內容及進度：

	第一週
	1.課程簡介 2.壘球史介紹

	第二週
	1.動作簡介 2.傳、接球教學

	第三週
	傳、接球練習

	第四週
	1.場地、器材介紹 2.滾地球教學、規則講解(一)

	第五週
	滾地球練習 

	第六週
	高飛球教學 

	第七週
	各種高飛球練習

	第八週
	傳球、接球、滾地球、高飛球綜合練習

	第九週
	期中考試週

	第十週
	1.投手投球 2.投捕合作

	第十一週
	1.定位自由揮棒打擊 2.自拋自擊

	第十二週
	1.觸擊技術 2.跑壘技術

	第十三週
	內野手的守備技術練習

	第十四週
	外野手的守備技術練習、規則講解(二)

	第十五週
	分組練習比賽

	第十六週
	分組練習比賽

	第十七週
	1.術科測驗 2.分組練習比賽

	第十八週
	期末考試週


柒、成績考核方式：

	V
	出缺勤惰：60％

	V
	術科測驗：30％

	V
	教師增減分：10％


捌、教材課本：請參閱教學平台的資料
玖、測驗項目：

1、 壘球擲遠：每人5球，每球10分，在規定範圍內，遠度超過50M碼得10分，45碼得9分，40碼得8分…依此類推。（15％）
2、 壘球擲準：18公尺距離，九宮格擲準測驗，擊中一個號碼牌得1分，全部擊中得10分。（10％）

3、 動作結構分數：教師依動作結構主觀給分（5％）。
拾、平常成績相關說明：

1、 無故缺席，每次扣學期成績5分（三次曠課，即扣考），各項請假每次扣2分，遲到扣1分，遲到30分鐘以上算缺席。

2、 請假的相關規定，請在該堂課程結束前想辦法聯繫，可透過手機、簡訊、MSN等方式聯絡老師，事後請假一律不准。（如此簡易的請假方式您如果還不能配合，請勿選入或及早退選！）

