淡江大學98學年度第1 學期課程教學計畫表
壹、科目名稱:壘球興趣班
貳、授課老師：洪敦賓
參、開課系所班級：
肆、必選修：必修
伍、學分數：0學分
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：
1、 壘球運動簡介及壘球規則
2、 基本技術練習（一）—投球、傳球和接球的動作練習
3、 基本技術練習（二）—打擊的動作練習（1）握棒（2）打擊姿勢（3）跨步扭腰揮棒
4、 基本技術練習（三）—觸擊的動作練習（1）球棒的握法（2）站法（3）姿勢與要領
5、 基本技術練習（四）—跑壘的基本動作練習（1）跑壘的能力（2）起動（3）滑壘
6、 守備練習（一）內野手的練習
7、 守備練習（一）外野手的練習
捌、授課方式：講解、示範、分組練習
玖、教學設備： 壘球、手套、壘球棒、壘包
拾、教材課本： 無
拾壹、參考書籍： 壘球入門（聯經出版事業公司）
拾貳、成績考核方式：
	
	平時成績：  40      ％

	
	期中考成績：   30   ％

	
	期末考成績：   30   ％

	
	讀書報告：      ％

	
	其他（                      ）：       ％


拾參、備考：
1. 雨天教室（N202） 。
2. 壘球比賽規則講解。
3. 壘球比賽戰術策略講解。
4. 壘球比賽裁判手勢講解。
