淡江大學九十八學年度第一學期課程教學計畫表
授課科目名稱：大學學習
    授課教師：劉明仁、洪勇善
	開課班級
	土木工程學系工程設施組一年B班
	學分
	2學分
	必修

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容
	地點

	
	第一週
	
	課程介紹 (洪)
	H118

	
	第二週
	
	認識大學 (劉)
	H118

	
	第三週
	
	認識本系 (洪)
	H118

	
	第四週
	
	心理狀況檢測 (諮商輔導組)
	H118

	
	第五週
	
	本校資源與利用 (圖書館)
	U203

	
	第六週
	
	本校資源與利用 (圖書館)
	U203

	
	第七週
	
	學習風格與策略 (學教中心)
	線上學習檢測

	
	第八週
	
	學習風格與策略 (學教中心)
	線上學習檢測

	
	第九週
	
	生活與心裡適應 (諮商輔導組)
	線上測驗問卷

	
	第十週
	
	期中考試週、自我學習
	

	
	第十一週
	
	心理健康活動 (諮商輔導組)
	H118

	
	第十二週
	
	心理健康活動 (諮商輔導組)
	H118

	
	第十三週
	
	生涯興趣檢測、生涯崖探索活動 (諮商輔導組)
	H118

	
	第十四週
	
	本校資源與利用 (文錙藝術中心)
	文錙音樂廳

	
	第十五週
	
	學生學習策略指導 (劉)
	H118

	
	第十六週
	
	大學生涯規劃 (洪)
	H118

	
	第十七週
	
	課程總結、成果驗收 (劉)
	H118

	
	第十八週
	
	期末考試週、自我學習
	

	講授方式
	V
	課堂講授
	V
	分組討論
	V
	參觀實習
	
	

	教學設備
	V
	電腦
	V
	單槍/投影機
	
	
	
	

	參考書籍
	1. 何東峰譯（2006）。大學生必修的75堂課。台北：宏道文化。
2. 李麗君譯（2007）。做個成功學習的大學生：動機與學習自我管理。台北：心理。
3. 張善楠譯（2008）。大學教了沒？哈佛校長提出的八門課。台北：天下文化。
4. 張雪梅、彭森明主編（2009）。台灣大學生的學習歷程與表現。台北：國立台灣師範大學高等教育與評鑑發展中心。
5. 楊冰譯（2007）。優質大學生的學習指導書：第一本由學生寫給學生的學習指導書。台北：宏道文化。
6. 黃崑巖等（2008）。給大學新鮮人的12封信。台北：聯經。
7. 薛正雯（2009）。大學生畢業前應該具備的軟能力。台北：宏道文化。
8. 錢基蓮譯（2007）。與未來有約。台北：天下文化。

	備註
	1.本課程以學生完成36小時學生學習活動為原則，其中由導師負責上課時數為12小時(包含認識大學與本系6小時、學生學習策略指導2小時、大學生涯規劃4小時)， 20小時由各單位支援(包含學教中心4小時、諮商輔導組10小時、圖書館4小時、文錙藝術中心2小時)，其餘4小時為期中、期末考自我溫書學習。
2.學習活動護照，務必攜帶，記錄活動參與之認證。
3.線上學習課程(檢測)，需於期中考前(11/15)完成。

	成績考核方式
	採「通過」或「不通過」，評量項目可包括各活動參與情形、活動參與心得報告。
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