淡江大學  98  學年度第 1 學期課程教學計畫表
	科目名稱
	大學學習
	授課教師
	吳怡國紀慧君

	開課班級
	 大眾傳播學系一年級
	開課資料
	□必修

□選修
	□上學期  □下學期  □單學期
	  2學分
	先修科目
	

	週次
	月／日
	內容

	第一週
	9/16
	課程介紹

	第二週
	9/23


	認識大學：認識淡江(一)

大學與高中之不同

大學的功能與目的

大學生的發展任務及應具備之基本能力

大學新鮮人可能會面臨的適應問題：包括學習、心理、人際關係、生涯等

做為一個成功的大學生：自我管理學習

	第三週
	9/30

	認識大學：認識淡江(二)

大學與高中之不同

大學的功能與目的

大學生的發展任務及應具備之基本能力

大學新鮮人可能會面臨的適應問題：包括學習、心理、人際關係、生涯等

做為一個成功的大學生：自我管理學習

	第四週
	10/7


	心理狀況檢測     諮商輔導組

	第五週
	10/14

	認識與應用淡江大學各項資源
圖書館利用素養、悠遊知識海酷玩集點樂、滿懷寶藏歸  圖書館 

	第六週
	10/21

	認識與應用淡江大學各項資源

圖書館利用素養、悠遊知識海酷玩集點樂、滿懷寶藏歸  圖書館

	第七週
	10/28


	認識大傳系
本系教育目標、辦學特色、發展歷史與現況

本系學生應具備之核心能力
本系學習地圖、相關修讀規定
本系畢業生出路本系教育目標、辦學特色、發展歷史與現況

本系學生應具備之核心能力
本系學習地圖、相關修讀規定
本系畢業生出路

	第八週
	11/4

	認識系上實習媒體（一）

媒體參訪：淡江之聲，網路新聞報，影像藝術工坊，淡江電視台

	第九週
	11/11


	本系專業課程的學習指導

本系課程的學習規劃

本系課程以外的學習選擇：輔系、雙主修、各類學程

未來就業及生涯的準備與規劃

	第十週
	11/18


	期中考試週

	第十一週
	11/25


	心理健康活動
人際關係、情緒管理與壓力調適、正向自我概念 諮商輔導組

	第十二週
	12/2


	心理健康活動
人際關係、情緒管理與壓力調適、正向自我概念 諮商輔導組

	第十三週
	12/9

	心理健康活動
人際關係、情緒管理與壓力調適、正向自我概念 諮商輔導組

	第十四週
	12/16


	認識與應用淡江大學各項資源
音樂會、參觀展覽廳、參觀海博館  文錙藝術中心

	第十五週
	12/23


	認識系上實習媒體（二）
媒體參訪：淡江之聲，網路新聞報，影像藝術工坊，淡江電視台

	第十六週
	12/30


	本系專業課程的學習指導

本系課程的學習規劃，本系課程以外的學習選擇：輔系、雙主修、各類學程，未來就業及生涯的準備與規劃

	第十七週
	1/6


	課程總結：成果驗收

	第十八週
	1/11
	期末考試週
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