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參考書籍
· P. L. Yu, Forming Winning Strategies, An Integrated Theory of Habitual Domains, Springer-Verlag, 1990.
· 游伯龍“HD: 習慣領域：EQ與IQ沒談的人性軟體”時報出版社，1998
· 游伯龍“你被壓力壓扁了嗎？—習慣領域助你排憂解難”時報出版社，2002
課程內容
習慣領域是我們記憶、想法、作法、判斷、反應的綜合。本課程討論如何應用習慣領域於有效決策，目標建立和績效，競局、合作、衝突和贏贏策略，事業管理等問題上。
成 績 考 核: 期中報告45%,期末報告55%
課 程 綱 要
· 認識習慣領域
· 腦與心意的運作與應用
· 行為的八大通性
· 理想的HD及七個自我成長的信念
· 擴展HD的八個基本方法
· 獲取深度智慧的九個原理
· 決策問題的了解和決策盲點的透視
· 能力集合的分析與運用
· 競爭局勢的分析和透視
· 贏贏策略的創造和應用
