學習策略研究                                                          李麗君老師


九十七學年度第二學期「學習策略研究」
時間：週二9:10-12:00                           地點：Q213
e-mail：lichun@mail.tku.edu.tw                   Office：Q204  分機：2152 

課程目標：

一、瞭解學習策略在學習歷程中所扮演的角色及其重要性

二、瞭解各項學習策略的理論基礎

三、探討學習者使用學習策略的心理機制

四、瞭解自我學習習慣與行為

五、探討如何促進有效的學習策略
課程內容：
1、 學習策略的基本概念及範疇

2、 學習策略的分類及內涵

3、 學習型態

4、 學習管理的概念

5、 學習動機

6、 目標設定

7、 情緒管理

8、 時間管理、環境管理
9、 認知歷程與學習策略

10、 閱讀理解與策略

11、 解題策略

12、 案例分析與討論
指定用書：
李麗君（譯）（2006）。M.H. Dembo著。做個成功學習的大學生－動機與學習自我管理。台北：心理。
其他閱讀資料：

每次上課前提供

其他參考資料：

與學習相關之書籍、文章
課程要求：

1.閱讀資料

2.課堂或課後作業

3.課堂小考

4.課堂討論

5.實際體驗及經驗分享
6.成果驗收

期末成果驗收：

1.以自己學習狀況選定一主題，根據書上自我管理歷程步驟進行自我分析
2.同儕提供回餽意見
3.課堂案例分析
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