淡江大學97 學年度第二學期課程教學計畫表
課程目標
1.瞭解何謂土風舞、土風舞由來、發展及術語。
2.瞭解各國土風舞的歷史與特色。 
3.透過優美旋律與節奏，放鬆情緒，以達肢體協調並增強體能 。
4.提倡正當休閒娛樂及促進人際關係。
課程內容
1. 上課注意事項及規定之說明。
2. 學習土風舞的各種步伐與詮釋舞曲美感的能力。 
3. 養成互相觀摩，學習對音樂與美的事物之欣賞。 
4. 暖身操帶動，舞蹈基本動作練習。 
5. 主教材教學。
教材進度
週次                   教材進度
一
運動舞             16便士行列舞  
二
大方塊舞（美國）   踵趾方舞
三
儷人行             春遊(中)
四
嘿!嘿!嘿           快樂歌                      
五
快樂營火           西部三人舞(美國)                 
六
難忘的今天         圓環莎蒂希
七
塔塔魯其卡         快樂行列舞"紅河谷"         
八
三人莎蒂希         環球疊步舞
九
索羅門王之光輝     德州黃玫瑰(美國)
十
三人華爾滋(美國)   島路舞、愛我之路(蘇格蘭)  
十一
開羅行(美國)       馬來再會舞(馬來西亞)   
十二
集會混合舞(美國)   販子舞(俄羅斯) 
十三
英國行列舞(英國一) 捷克混合舞(捷克)
十四
綠谷紅衫舞         英國行列舞(英國二)    
十五
烽火女郎           家庭華爾滋      
十六
木鞋舞             三人紡車舞
十七
術科測驗
十八
總複習
給分標準
1.出缺席及學習精神50%
                2.術科測驗50%
參考書目
1、李天民先生編著:中國聯歡舞
2、楊昌雄先生編著:1.中國青年舞蹈  2.世界土風舞巡禮  3.娛樂舞蹈及土風舞
3、張慶三先生編著:1.土風舞世界全集  2.土風舞世界全集續篇  3.新土風舞大全
                  4.中國土風舞暨創作舞全集  5.國際土風舞
4、蔡翠釵女士編著:1.韻律舞蹈專輯  2.鄉土舞蹈專輯(一)  3.鄉土舞蹈專輯(二)  4.鄉土舞蹈專輯(三)


備註：
一、術語（含方向線、轉、拍數、舞伴、鄰伴、換舞伴、克難舞伴、隊形、舞姿、舞步、足部位置）。
二、舞姿依舞曲之需要介紹。
三、舞步練習（除常用外，依舞曲需要介紹並練習）。
