淡江大學九十七學年度第二學期課程教學計畫表
	科目名稱
	男˙女生體育—羽球興趣班
	授課教師
	許立德

	上課時間
	星期五 13、14節
	聯絡方式
	leider0106@yahoo.com.tw

0921-769049

02-2831-6834轉236

	上課地點
	體育館四樓
	
	

	課程簡介
	本課程為一學期的大一羽球興趣選修課程，課程內容乃針對對羽球有興趣但尚未有一定基礎的同學而設計，由簡而繁，一系列的羽球實戰中所會運用到的技術進行教授，期望同學能將所學的技術活用至比賽中。
課程教授以單元方式進行，每次上課一個主題，教完後讓同學練習比賽，以達到立即活用的效果。學期最後六週安排一系列比賽，驗收整學期所學到的技術，也讓班上同學有充分技術交流的機會。

	課程目標
	1. 能活用各種羽球擊球技術於比賽中。
2. 能在單打比賽中運用一些簡單的戰術。

3. 能體會羽球比賽的魅力，欣賞他人球技。

	教學進度
	週次
	日期
	教學進度

	
	1
	02/20
	課程介紹、羽球基本握拍、球感練習、掛網

	
	2
	02/27
	發短球、發高遠球

	
	3
	03/06
	發短球、發高遠球、挑球

	
	4
	03/13
	挑球、平推球、抽球、發球測驗

	
	5
	03/20
	Wii Sport、單打規則介紹、練習比賽

	
	6
	03/27
	正拍高遠擊球、步法

	
	7
	04/03
	正拍高遠球組合練習

	
	8
	04/10
	殺球、接殺球

	
	9
	04/17
	單打基本戰術（一）、高遠球底線對打測驗

	
	10
	04/24
	期中考週停課一次

	
	11
	05/01
	單打基本戰術（二）

	
	12
	05/08
	單打預賽

	
	13
	05/15
	單打預賽

	
	14
	05/22
	單打預賽

	
	15
	05/29
	單打決賽

	
	16
	06/05
	單打決賽

	
	17
	06/12
	單打決賽

	
	18
	06/19
	期末考週停課一次

	評量方式
	出缺席30％
	1.曠課扣5分、遲到早退扣2分、公假（正式證明）不扣分。
2.請假前2次繳交報告不扣分，第3次起繳交報告並扣3分。
3.請假報告繳交截止日為下次上課日前，未繳交報告視同曠課。
4.未著運動服裝扣1分。

	
	比賽成績40%
	1. 單打預賽10%
2. 單打決賽30%

	
	術科測驗30%
	1. 發球測驗15%
2. 高遠球底線對打測驗15%

	注意事項
	1.曠課超過三次依規定重修本課程。
2.請假煩請提前以電話或電子郵件告知，每次請假需繳交500字運動經驗報告。


