淡江大學九十七學年度第二學期課程教學計畫表
	科目名稱
	男˙女生體育—籃球興趣班
	授課教師
	許立德

	上課時間
	星期五 11、12節
	聯絡方式
	leider0106@yahoo.com.tw

0921-769049

02-2831-6834轉236

	上課地點
	溜冰場邊籃球場
	
	

	課程簡介
	本課程為一學期之大一興趣選修課程，課程的目標乃期望對籃球有一定興趣的學生能進一步瞭解籃球運動的多個面向，包含球賽、歷史，更重要的是細部的玩法。
本課程採用倒敘的方式，先由老師引導介紹籃球比賽的各種觀念，再由分組報告的方式，細部學習各項需要的技術，教學相長，使同學明白所學為何，跳脫傳統的框架，對籃球運動的認識能有更開闊的視野。

	課程目標
	1. 能夠建立籃球運動的知識架構。
2. 能夠活用所學於比賽中，並明白自己的不足。

3. 透過團隊動力的感染，明白籃球運動的魅力。

	教學進度
	週次
	日期
	教學進度

	
	1
	02/20
	課程介紹、3on3規則介紹、3on3比賽

	
	2
	02/27
	空間分割、Screen、3on3比賽

	
	3
	03/06
	Pass and Go、3on3比賽

	
	4
	03/13
	籃板球、3on3比賽

	
	5
	03/20
	Wii Sport、選秀分組、報告題目分配

	
	6
	03/27
	裁判技術與規則探討（請攜帶哨子）

	
	7
	04/03
	分組報告（一）運球

	
	8
	04/10
	分組報告（二）傳接球

	
	9
	04/17
	分組報告（三）投籃

	
	10
	04/24
	期中考週停課一次

	
	11
	05/01
	分組報告（四）上籃

	
	12
	05/08
	分組報告（五）一對一防守

	
	13
	05/15
	5on5角色介紹、盯人防守介紹、期末比賽賽程公佈

	
	14
	05/22
	5on5比賽裁判技術、期末比賽

	
	15
	05/29
	期末比賽

	
	16
	06/05
	期末比賽

	
	17
	06/12
	期末術科測驗（如遇下雨延至06/19）

	
	18
	06/19
	期末考週停課一次

	評量方式
	出缺席30％
	1.曠課扣5分、遲到早退扣2分、公假（正式證明）不扣分。
2.請假前2次繳交報告不扣分，第3次起繳交報告並扣3分。
3.請假報告繳交截止日為下次上課日前，未繳交報告視同曠課。
4.未著運動服裝扣1分。

	
	比賽成績40%
	1. 3on3比賽占10%
2. 5on5比賽占30%

	
	術科測驗30%
	1. 男生—W形上籃
2. 女生—五點投籃

	注意事項
	1.曠課超過三次依規定重修本課程。
2.請假煩請提前以電話或電子郵件告知，每次請假需繳交500字運動經驗報告。


