淡江大學97學年度第2學期課程教學計畫表
壹、科目名稱：網球運動興趣班
貳、授課老師：林啟東
參、開課系所班級：網球興趣班
肆、必選修：必修
伍、學分數：0

6、 教學內容及進度
  課程目標                         課程內容
1. 瞭解學習網球的意義              1.簡介國際女子公開賽
2. 瞭解國內外網球運動發展趨勢      2.APPROACH動作要領
3. 加強網球基本動作                3.網球發球動作要領（上旋、平擊、      

4. 網球規則及術語之基本認識         側旋）
5. 終身運動之養成                  4. 網球規則及術語慨說 

6. 欣賞網球運動的力與美            5. 網球運動基本動作幻燈片解說 

7. 運動傷害的預防                  6.單打比賽及測驗                                                    
                                     7.雙打比賽及測驗

柒、教學設備：球、發球機、視聽教室
捌、成績考核方式：
1. 技能測驗 ：60％
2. 運動道德學習精神：40％
