淡江大學     學年度第  學期課程教學計畫表(格式二)
壹、科目名稱：運動科學概論
貳、授課老師：陳一涵
參、開課系所班級：休閒系二 A
肆、必選修：選修
伍、學分數：2
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：
	開課班級
	休閒系
	時段：星期六      節次：5~8

	學分數
	2學分           小時               □必修  ■選修

	授課方式
	■口頭講授  □示範講解 

	教學目標
	讓學生了解運動時的生理作用，以幫助培養運動訓練人才

	
	時數（兩節）
	教學進度及內容

	教學進度及內容
	一
	運動科學簡介

	
	二
	運動生理學（肌肉系統）

	
	三
	運動生理學（呼吸系統）

	
	四
	運動生理學（運動和健康體適能）

	
	五
	運動訓練適應

	
	六
	運動訓練適應

	
	七
	營養與運動科學

	
	八
	運動傷害處理

	
	九
	期中考

	
	十
	運動心理學（激勵、放鬆和健身運動科學）

	
	十一
	運動心理學（壓力控制）

	
	十二
	運動心理學（倦怠、健身運動依附）

	
	十三
	運動生物力學（人體運動分析）

	
	十四
	運動生物力學（運動學）

	
	十五
	運動生物力學（肌力和生物力學）

	
	十六
	分組報告與討論

	
	十七
	分組報告及討論

	
	十八
	分組報告及討論

	成績考核
	出席25%(關鍵，被點名4次即扣考)
期中考35%

期末考40%

	參考書籍
	基礎運動科學。易利圖書。Gary Kamen 著
運動科學導論。師大書苑。許樹淵 著

運動科學概論。華格納。林正常 等箸。


	備    註
	教學進度與內容若有需要視狀況作適度調整。



捌、授課方式：口頭講授、實務操作（運動訓練器材操作）。
玖、教學設備：單槍投影機、電腦
拾、教材課本：自編講義

拾壹、參考書籍：

基礎運動科學。易利圖書。Gary Kamen 著
運動科學導論。師大書苑。許樹淵 著

運動科學概論。華格納。林正常 等箸。
拾貳、成績考核方式：

	
	平時成績：  0    ％

	
	期中考成績： 35    ％

	
	期末考成績： 40    ％

	
	讀書報告：   0   ％

	
	其他（        出席              ）：  25  ％


拾參、備考：

1.本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處首頁「表格下載」中取得，任擇一種使用。
2.自製格式請具備上述項目。
3.教學計畫表上傳步驟：教務處首頁點選「教務資訊查詢」→「教師之教學計畫表上傳下載」網址：http://ap09.emis.tku.edu.tw/。
※非法影印是違法的行為。請使用正版教科書，勿非法影印他人著作，以免觸法。
