淡江大學 ９7  學年度第 4 學季課程教學計畫表(格式一)
授課科目：喜悅之道 LIVING WITH JOY 
授課教師：李 姿 寬   Lee, Tzy Kuan
	開課班級
	核心課程
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	必  修

	學分數
	    2學分  4 小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	 無

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	
	The Purpose of Life，What is Happiness? 1

	
	第二週
	
	The Art of Happiness，The Comparing Mind  2

	
	第三週
	
	Enjoys your Life，Inner Contentment 3

	
	第四週
	
	The Path to Happiness，Shifting Perspective 4

	
	第五週
	
	A Supple Mind & Flexible Thinking 5

	
	第六週
	
	Self- Understanding，Signature Strengths 6

	
	第七週
	
	Transforming your Mind，Finding Balance 7

	
	第八週
	
	Examination 8

	
	第九週
	
	The Fuel of Success，Spread of the Joyful  9

	講授方式
	v
	課堂講授
	v
	  分組討論
	
	參觀實習  
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	v
	 電腦
	
	投影機
	v
	其他：影片、音樂CD 播放系統

	教材課本
	1998 by H.H. the Dalai Lama and Howard C.Cutler, M.D. The Art of Happiness: A Handbook for Living , Published by The Berkley Publishing Group, New York U.S.A.

	參考書籍
	1. 2006 by Rhonda Byrne, The Secret, Published by TS Production Limited Liability Company, New York U.S.A.
2. 2001 by Debbie Ford, The Dark Side of the Light Chasers, Published by Hodder and Stoughton, London Great Britain

	批改作業篇數
	
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之教師填寫。

	成績考核方式
	
	Attendance：40 ％
	
	 Examination ：30 ％
	
	    Paper Report & Oral Presentation：30％

	
	
	
	
	其他（                      ）：        ％

	備考
	1. 本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處網頁各項表單中下載，任擇一種使用。
2.自製格式請具備上述項目。
3.教學計畫表上傳步驟：請從教務處網頁依「教學計畫表上傳」指示進入。


