淡江大學97學年度第二學期第三季課程教學計畫表

壹、科目名稱：肢體開發

貳、授課老師：姜愛玲 
叁、授課時間：週一第8、9節／週二第1、2節
肆、開課系所班級：全球化語言發展學院

伍、必選修：選修

陸、學分數：2
柒、先修科目：無

捌、教學目標：1. 幫助學生認識自己的身體，恢復身體本能

2. 了解各種身體語彙，建立身體形象（body image）
3. 在動作經驗中激發創造力、成就感與自信心
4. 透過肢體互動強化人際溝通，培養團隊合作及問題解決能力
5. 啟動身心覺察，促進身心靈健康
玖、教學內容：1. 基礎放鬆及呼吸技巧

2. 舞蹈／動作元素的探索
3. 肢體遊戲與即興創意
4. 肢體語彙的發展與互動
5. 身體知識系統
拾、教學內容及進度：
第一週
相見歡：創意肢體自我介紹／課程介紹


呼吸、放鬆與伸展練習
第二週  身體總動員：身體部位、移位與非移位動作

第三週
舞蹈／動作元素(一)：身體與空間的對話
第四週
舞蹈／動作元素(二)：身體的時間之歌


影片欣賞
第五週
舞蹈／動作元素(三)：身體的流動與力量
第六週
舞蹈／動作元素(四)：身體語言的交流與互動（視天候狀況移至戶外進行）

第七週
身體會說話：身體知識系統介紹

第八週
動作，不用翻譯：溝通姿態與人格特質



分組創作發想與演練
第九週
期末呈現與觀摩分享
拾壹、授課方式：1.創意肢體活動 2.課堂講授 3.分組討論與呈現 4.影片觀賞
拾貳、教學設備：韻律教室、CD player、白板／白板筆、DVD播放設備（第四週）
拾叁、教材課本：《非常愛跳舞：創造性舞蹈的心體驗》，李宗芹／著（心靈工坊，2002）
拾肆、參考書籍：《心在跳舞：遇見舞蹈治療》，姜愛玲（Irene）／著（白象文化，2007）



       《薩提爾的家族治療模式》，維琴尼亞‧薩提爾等／著（張老師文化，1998）
拾伍、課程提醒：請著寬鬆有彈性易於伸展與活動的服裝，進教室請脫鞋上課。
拾陸、成績考核方式：

	1
	出席率&平時成績(課堂表現、課堂回饋)：  50  ％

	2
	期中心得報告成績：  25  ％

	3
	期末呈現成績：      25  ％

	注意
	其他：本科目相當著重出席率及課堂表現，課堂點名若缺席超過3次以上，每次扣總學季成績5分；超過6次缺曠課，則本科不予計分。


