學習適應與自我管理　淡江大學97學年度第2學期課程教學計畫表
授課教師：宋鴻燕

學分數：單學期二學分
教學目標：協助學習者了解個人學習風格並實踐自我管理。

教學單元與日期：

週次
日

期


課程單元名稱


單元配合活動
一

2/16 ~ 2/20


課程說明



自我檢視
二

2/23 ~ 2/27


大學生的學習特色

分組介紹
三

3/2  ~ 3/6


學習能力與領域


影片討論
四

3/9  ~ 3/13


記憶與學習



專題演講
五

3/16 ~ 3/20

　　學習策略



心理測驗
六

3/23 ~ 3/27

　　課業學習困擾


解釋測驗

七

3/30 ~ 4/3

　　校外觀摩學習(停課)


八

4/6  ~ 4/10

　　學習動機與目標


小組討論
九

4/13 ~ 4/17


執行計畫與管理



十

4/20 ~ 4/24

　　期中考試
十一
4/27 ~ 5/1

　　時間管理



專題演講
十二
5/4  ~ 5/8

　　人際情緒管理


小組討論
十三
5/11 ~ 5/15


師生互動



小組討論
十四
5/18 ~ 5/22

　　兩性關係



影片討論
十五
5/25 ~ 5/29

　　成功的學習



專題演講
十六
6/1  ~ 6/5

　　生涯展望
十七
6/8  ~ 6/12


總結




自我檢視
十八
6/15 ~ 6/19


期末考試
授課方式：演講、互動、團體活動、小組討論
課程資料：
李麗君譯（2007）。做個成功學習的大學生－動機與學習自我管理。台北：心理。

張善楠譯（2008）。大學教了沒？：哈佛校長提出的8門課。台北：天下文化。

成績考核：滿分100%
　　　　　平時成績45%：出席演講、小組討論、參與學發組活動
　　　　　期中報告25%：個人學習目標計畫
　　　　　學期報告30%：個人學習歷程書面報告
**參加學生學習組舉辦讀書會列入平時成績考核（詳情請至學教中心4F）洽詢
