九十七學年度第二學期「心理學導論」教學計畫表
授課教師：韓貴香    課程學分：2學分

研究室: I 706       E-mail: jessyhan@mail.tku.edu.tw

教學目標與範圍：
1、 教學目標：
本課程旨在介紹心理學的基本理論與概念，啟發學生對心理學的興趣，並將心理學的知識實際運用於日常生活當中，以增進對自我及對他人的了解。同時引導學生增進對心理學的興趣與喜好，將來可進一步研讀相關書籍。
二、  教學範圍：
課程內容包括生理心理、發展心理、學習心理學、認知心理學與人格理論等，並透過演講以及多媒體、影片等多元方式教學。
	週次
	日期
	 課程內容
	備註

	1
	2/17
	 課程介紹 
	 syllabus

	2
	2/24
	 心理學導論
	

	3
	3/3
	 意識狀態與睡眠
	

	4
	3/10
	 發展心理學
	 小組討論

	5
	3/17
	 發展心理學 + 動機與情緒
	

	6
	3/24
	 心理測驗實作
	 專人解說

	7
	3/31
	 春假
	

	8
	4/7
	 動機與情緒
	

	9
	4/14
	 心理測驗 + Bingo
	 小組搶答

	10
	4/21
	 期中考
	

	11
	4/28
	 學習理論
	

	12
	5/5
	 學習理論 
	

	13
	5/12
	 影片欣賞與討論
	

	14
	5/19
	 記憶與遺忘
	

	15
	5/26
	 記憶與遺忘 + 人格心理學
	

	16
	6/2
	 人格心理學 + Bingo
	 小組搶答

	17
	6/9
	 期末考（自行排考）
	

	18
	6/16
	 期末考週
	


主要教材：

Plotnik, R. (2001). Introduction to Psychology. Boston: Brooks.
輔助參考資料：

Nairne, J. S. (2000). 心理學—適應環境的心靈. 李茂興、陳夢怡（譯），台北：弘智出版。
Zimbardo, P. G., & Gerrig, R. J. 原著，游恆山 編譯（2000）：心理學導論，台北：五南
張春興著（1998）：現代心理學，台北：東華出版社。

Sternberg, R. J. 原著，陳憶貞 譯（2003）：普通心理學，台北：雙葉。

王震武、林文瑛、林烘煜、張郁雯、陳學志 等合著（2001）：心理學。台北：學富文化。
成績考核：

期中評量：35%

期末評量：35%

小組討論與搶答：15% 
出席：15% 
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