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哲學與宗教

--西藏佛教--
壹、授課老師：曾德明
貳、課程學分：2學分
參、教學目標與範圍：
本課程基本上是概論課，每個單元在取材與內容上將配合通核中心教育方針,並視實際教學情況作適度調整。擬以現代歐美學術研究方法與成果，從文獻、歷史、思想、政治、藝術、文化、民俗信仰等多元的觀點分析和認識西藏佛教的內涵。學習過程強調知識性與趣味性並重，課程中將採用十種以上的教學影片和電腦教學軟體(英語、德語或法語) 。對於艱深的哲理與專有名詞部份，將儘量以淺顯易懂的現代語言講解分析。此外，雙向溝通與討論亦是本課程教學方法重點之一。
肆、授課方式： 

一、教師講授
二、討論與西藏經驗分享
三、配合多媒體介紹西藏佛教及西藏佛教文化
四、教學影片欣賞
伍、課程綱要： 

1. 西藏宗教概述
2. 西藏宗教的起源
3. 基本教義
4. 尋找上師
5. 達賴喇嘛與西藏宗教
6. 僧伽教育與宗教儀式
7. 佛菩薩的舞蹈：金剛舞
8. 曼紽羅與時輪金剛
9. 期中考
10. 西藏佛教信仰與生活
11. 西藏宗教的特殊法門：本尊瑜珈
12. 移識與轉世
13. 西藏佛教的特色：怛特羅
14. 西藏佛教與藝術
15. 西藏佛教與民間信仰
16. 西藏快樂學 (一)
17. 西藏快樂學 (二)
18. 期末考
陸、參考資料：西藏快樂學
1. 山口瑞鳳等著、許洋主譯，《西藏的佛教》，台北：法爾出版社，1991。
2. Powers, John(1995): Introduction to Tibetan Buddhism: Ithaca: Snow Lion Publications.

柒、成績考核： 

一、平時成績：40%。
二、期中考：30%。
三、期末考：30%。

