淡江大學九十七學年度第二學期課程教學計劃表
1、 科目名稱：一年級男女生興趣選項（籃球）
2、 授課教師：覃素莉

3、 開課系所班級：所有一年級男女生
4、 開課時間：週一34堂
5、 上課場地：體育館七樓
6、 教學內容及進度：

1、 籃球運動熱身的概念
1. 一般熱身運動

2. 伸展操
3. 球操
4. 專項熱身運動
2、 籃球運動體能的建立概念及操作
1. 跑、跳等移位能力
2. 籃球體能
3、 基本動作
1. 傳球
2. 運球
3. 投籃
4. 防守動作
4、 組合

1. 兩人組合

2. 三人組合
五、籃球現勢及規則討論
六、DV欣賞（籃球或運動時事）
柒、成績考核方式
1. 出席（含上課態度）：40%
2. 測驗：50%(罰球、上籃、三對三)
3. 報告10%。

捌：其他注意事項

1. 請務必穿著運動裝備，否則失去上課權力，並記缺課一次。
2. 男生上課不可說不雅的話，否則立即驅逐出上課場地。
3. 請假方式請點閱教師的教學平台上的公布。

4. 上課請攜帶水及毛巾。

5. 體育館內不可飲食。

玖、與老師用mai l聯絡的主旨處寫法：（包含請假的郵件  以方便老師存檔備查）

信件寄送日期（例如 980116）上課時間（例如週一34堂）姓名 系級 學號 事由（例如 請假）
老師收到信一定會回信，收到老師的回復才算寄送成功。
拾、老師另有教學網誌，設置於udn，請打關鍵字『csunny』，參閱老師的教學觀點，另學期中必須繳交之報告經由老師傳達後，將貼上老師的文章之後，供課堂上的同學一起分享。
未盡事項將隨時公布（教學平台），請同學密切注意。



