淡江大學97學年度第2學期課程教學計劃表
     科目中文名稱：太極拳
授課教師：胡文雄

	教學內容
及進度
	週次
	內容

	
	第一週
	複習上學期課程

	
	第二週
	複習上學期課程

	
	第三週
	20.單鞭下勢21.金雞獨立

	
	第四週
	22.左右分腿23.轉身蹬腳

	
	第五週
	24.樓膝柪步25.進步裁捶

	
	第六週
	複習

	
	第七週
	26.上步攬雀尾27.單鞭

	
	第八週
	28.玉女穿梭

	
	第九週
	期中考試週

	
	第十週
	29.攬雀尾30.單鞭下勢31.上步七果

	
	第十一週
	32.退步跨虎33.轉身擺蓬34.彎弓射虎

	
	第十二週
	複習

	
	第十三週
	35.搬攔捶36.如封似閉37.合太極

	
	第十四週
	總複習

	
	第十五週
	總複習

	
	第十六週
	術科測驗

	
	第十七週
	術科測驗

	
	第十八週
	期末考試週

	教材課本
	鄭子太極拳自修手法

	參考書籍
	1.張三丰和他的太極拳2.太極拳理傳真

	成績

考核方式
	平時成績:40%   期末成績:60%


