淡江大學97學年度第2學期教學計畫表

科目名稱：行為改變技術
               任課老師：洪素珍

授課班級：中小學程
                   上課教室：C001/C012
授課時間：星期一 3、4節，星期二6、7節，每週上課時數：2小時
本學期開課學分數：2學分



   

教師研究室：工館651室




聯絡電話：26215656 #2028

E-mail：suwei@mail.tku.edu.tw
課程名稱：行為改變技術
教學目標：

1、協助同學以同理心為基礎了解兒童青少年之行為、認知與情緒。

2、幫助同學了解行為改變的歷程。

3、協助同學了解「行為改變技術」的理論背景及實務操作方法。
課程內容

	週次
	日期
	日期
	內容與章節
	備註

	1
	2/16
	2/17
	課程內容簡介: 
	

	2
	2/23
	2/24
	1. 認知行為治療：理論起源、基本原理和技巧
	

	3
	3/02
	3/03
	2. 認知行為治療和兒童與青少年
	

	4
	3/09
	3/10
	3. 想得好，感覺棒：導覽本書所使用的素材 
	

	5
	3/16
	3/17
	4. 想法、情緒和行為 
影片:生命的挑戰-認識學習障礙
	練習

	6
	3/23
	3/24
	影片:自然去愛自閉兒-認識自閉症

5. 自動化想法 
	練習

	7
	3/30
	3/31
	教學觀摩
	

	8
	4/06
	4/07
	6. 思考偏誤
7. 均衡的想法
	練習

	9
	4/13
	4/14
	8. 核心信念
9. 控制你的想法
	練習

	10
	4/20
	4/21
	期中考週
	

	11
	4/27
	4/28
	10. 你的情緒是如何產生的
11. 控制你的情緒
	練習

	12
	5/04
	5/05
	12. 改變你的行為
13. 學習解決問題
	練習

	13
	5/11
	5/12
	兒童行為疾患：評估與治療計畫〈講義〉
兒童行為疾患：特定治療介入〈講義〉
	

	14
	5/18
	5/19
	專業影片討論  影片:漢娜的故事
	

	15
	5/25
	5/26
	個案討論1.2組
	

	16
	6/01
	6/02
	個案討論3.4組
	

	17
	6/08
	6/09
	個案討論 5.6 組
	

	18
	6/15
	6/16
	期末考-暑假快樂
	


主要讀本：

1. 想的好、感覺棒─兒童青少年認知行為治療學習手冊《揚智出版社》
2. 張世彗(2007第四版)，行為改變技術，五南出版社。
參考書目：

1、 兒童行為治療〈徐澄清、廖士程、彭兆禎，台灣精神醫學會〉

2、 吳武典主編（2002）。管教孩子的16高招《心理出版社》
實施方法：

個案討論：自上課第1４次至第16次，在小組中決定個案，可以是小組的某個同學、小組成員的朋友或學生，進行討論，運用所學習論討個案進行處遇計畫，書寫成書面報告並在課堂中作40分鐘的報告。作為期未分數佔30﹪。請含工作分配表。
評量方式：

1、期中考試佔40%。。

2、個案討論之口頭報告，為期未成績20﹪(含組間互評)。
3、個案討論之書面報告，為期未成績30﹪。

4、出席及課堂參與討論10﹪。
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