淡江大學九十七學年度第一學期網球課程教學計劃表
1、 科目名稱：網球運動興趣班
2、 授課教師：林啟東
3、 開課系所班級：
4、 必選修：必修
5、 學分數：0

6、 教學內容及進度
 課程目標                                   

1. 啟發學習網球的興趣
2. 促進身體發展，充實休閒活動
3. 養成良好的運動習慣，培養終身休閒運動               

 課程內容

       1.網球運動簡介                                 
       2.正拍擊球   

       3.反拍擊球                                   
4. 發球

5. 接發球

6. 測驗
 柒﹑教學設備：網球場、球拍、球
 捌﹑成績考核方式：
        一、技能測驗：60﹪
        二、運動道德、學習精神40﹪
