淡江大學(蘭陽校區)97學年度第一學期課程教學計劃表
科目中文名稱：桌球興趣班
授課教師： 郭堉圻  
                         手機：0933987053     email:yuchikuo@mail.ndhu.edu.tw

	開課班級
	壘球興趣班
	必選修
	  必修

	學分數
	
	時 間
	每週五1-2節
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	9/12
	課程簡介、場地及器材沿革介紹、握拍法

	
	第二週
	9/19
	正、反手向上托球、發球練習

	
	第三週
	9/26
	正、反手對牆擊球練習、反手推檔球

	
	第四週
	10/3
	正手推送球、正手短攻、對角線正反手練習

	
	第五週
	10/10
	國慶日

	
	第六週
	10/17
	正手扣球、抽球練習、正、反手推檔、短攻練習

	
	第七週
	10/24
	發球規則、反手發球練習、綜合發球練習

	
	第八週
	10/31
	正、反手抽球練習、反手扣球練習

	
	第九週
	11/7
	綜合練習、規則介紹、裁判練習（準備相關比賽事宜）

	
	第十週
	11/14
	削球、提拉孤圈球練習

	
	第十一週
	11/21
	綜合練習、影片欣賞分析、比賽規則講解

	
	第十二週
	11/28
	單打排名賽及裁判實習（賽程安排）、綜合練習

	
	第十三週
	12/5
	單打排名賽及裁判實習（賽程安排）、綜合練習

	
	第十四週
	12/12
	綜合練習、雙打練習賽

	
	第十五週
	12/19
	術科測驗（發球、接球、扣球）

	
	第十六週
	12/26
	術科測驗（削球、抽球）

	
	第十七週
	1/2
	彈性放假(補11月8日校慶日)

	
	第十八週
	1/9
	術科測驗（交心得報告）

	講授方式
	V
	課堂講授
	
	分組討論
	
	參觀實習  
	
	其他（　　　　　　　）

	參考書籍
	一、桌球運動-基本技術訓練法之研究 廖學勇著 台北體院出版75.10

二、桌球教室 聯廣出版社

三、最新桌球規則

	成績考核方式
	一、出席與課堂參與（30％）

二、術科測驗50％（發球、接球20％、削球、抽球、扣球10％、對擊20％）
三、心得報告(20％)

	
	1.曠課扣5分、遲到早退扣2分、公假（正式證明）不扣分。

2.繳交請假報告請上傳至教學支援平台(上課之前)，並敘明姓名、學號、應上課時
間、與請假日期（如下例）以便辦理曠課註銷。例：馬英玖132098應上課時間五9.10請假日期970918
3.期末心得請以電子郵件郵寄至yuchikuo@mail.ndhu.edu.tw
4.運動經驗心得報告之內容限定桌球運動項目，期末心得則以本學期上課心得為主。內容皆至少500字並以標楷體字形，字體大小12之一頁A4為限。

	備考
	1.請穿著合適之運動服、球鞋(室內鞋)、攜帶毛巾及水。

2.曠課超過三次學期成績以0分計，煩請重修本課程。


