淡江大學97學年度第1學期課程教學計劃表
科目中文名稱：籃球
授課教師：梁正有          
	開課班級
	           
	必選修
	必  修

	學分數
	0學分  2 小時（下學期    學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	09/11
	1籃球運動介紹2運動傷害預防3各項運球4傳接球

	
	第二週
	09/18
	1持球2.基本運球3運球上籃

	
	第三週
	09/25
	1.旋轉腳步練習2行進間左右運球上籃3.籃下投籃

	
	第四週
	10/02
	1中間切入上籃2抓籃板球及長傳上籃練習

	
	第五週
	10/09
	1全場運球上籃2.行進間傳接球上籃

	
	第六週
	10/16
	1防守腳步練習2復習投籃、上籃練習

	
	第七週
	10/23
	1防守腳步練習2復習投籃、上籃練習

	
	第八週
	10/30
	1個人進攻與防守2兩人傳接球上籃

	
	第九週
	11/06
	技能測驗

	
	第十週
	11/13
	1二人組合進攻2分組對打練習

	
	第十一週
	11/20
	1二人基本快攻練習

	
	第十二週
	11/27
	2區域聯防講解與練習

	
	第十三週
	12/04
	1團隊進攻戰術應用2分組比賽及裁判實習

	
	第十四週
	12/11
	1團隊進攻戰術應用2分組比賽

	
	第十五週
	12/18
	1.術科測驗2.分組比賽及裁判實習

	
	第十六週
	12/25
	技能測驗

	
	第十七週
	01/01
	放假

	
	第十八週
	01/08
	技能測驗2比賽及記錄各隊成績

	講授方式
	

	教學設備
	□電腦   □投影機   □其他

	成績考核方式
	技能分數佔60﹪

出席勤隋及學習態度40﹪


