	淡江大學 九十七學年度第一學期 體育課程【游泳興趣班】教學計畫表

	授課教師
	陳 建 樺
	聯絡電話
	0933-091-593

	上課時間
	每週二7-8節
	E-MALL 
	132098@mail.tku.edu.tw

	上課班級
	體育興趣選修
	
	

	課程名稱
	男、女生體育－水上活動游泳初級

	教學進度
	週次
	日期
	上課地點
	課程進度

	
	1
	9／9
	游泳館
	教學計畫說明、上課規定說明、水上安全觀念、認識游泳池設施

	
	2
	9／16
	游泳館
	適應水性、水中站立、悶氣練習、韻律呼吸、漂浮練習、蹬牆漂浮。

	
	3
	9／23
	游泳館
	蹬牆漂浮、捷式打水、捷式划手。

	
	4
	9/30
	游泳館
	捷式打水、捷式划手、捷式換氣。

	
	5
	10／7
	游泳館
	捷式打水、捷式划手、捷式換氣。

	
	6
	10／14
	游泳館
	浮板捷式打水、捷式聯合動作。

	
	7
	10／21
	游泳館
	浮板捷式打水、捷式聯合動作。

	
	8
	10／28
	游泳館
	浮板捷式打水、捷式聯合動作。

	
	9
	11／4
	游泳館
	捷式測驗-25公尺（目標距離達成60%，動作流暢40%）

	
	10
	11／11
	
	期中考試週

	
	11
	11／18
	游泳館
	仰式打水、仰式划手、仰式聯合動作

	
	12
	11／25
	游泳館
	仰式打水、仰式划手、仰式聯合動作

	
	13
	12／2
	游泳館
	仰式打水、仰式划手、仰式聯合動作

	
	14
	12／9
	游泳館
	蛙式腳步動作、蛙式手部動作、蛙式換氣

	
	15
	12／16
	游泳館
	蛙式聯合動作

	
	16
	12／23
	游泳館
	蛙式聯合動作、捷式複習、仰式複習

	
	17
	12/30
	游泳館
	50公尺測驗（可自行選擇捷式、仰式或蛙式）

	
	18
	1/6
	
	期末考試週

	評量方式
	出 缺 席35％
	1.曠課扣5分、遲到早退扣2分、公假（正式證明）不扣分。

2.請假前2次繳交運動心得經驗報告不扣分，第3次起需繳交報告並每次扣3分。

3.請假運動經驗心得報告上傳日為請假後至下一次上課前，逾期或未繳交報告視同曠課。

4.繳交請假報告請上傳至教學支援平台，並敘明姓名、學號、應

上課時間、與請假日期（如下例）以便辦理曠課註銷。

例：陳建樺132098應上課時間五9.10請假日期970918
5.期末心得請以電子郵件郵寄至132098@mail.tku.edu.tw
6.運動經驗心得報告之內容不限定任何運動項目，期末心得則以本學期上課心得為主。內容皆至少500字並以標楷體字形，

字體大小12之一頁A4為限。

	
	術科測驗60％
	

	
	期末心得05％
	

	
	
	

	注意事項
	1.曠課超過三次學期成績以0分計，煩請重修本課程。

2.請假煩請提前以電話或電子郵件告知，每次請假需繳交500字運動經驗報告。
3.報告及作業請於規定時間繳交，逾期者視同缺交。
4.請穿著合適之運動服、球鞋（室內鞋）、攜帶毛巾及水。

5.實施體適能檢測


