-- 共同科 --

生命關懷與服務體驗
壹、授課教師：徐加玲
貳、課程學分：2學分
參、教學目標與範圍：
協助學生培養關懷的人生價值，了解生命的意義與價值。透過課程對關懷的介紹以及參與體驗，幫助學生建構關懷人生的意義與價值。因此，本課程之目標為：
· 學生可以說出關懷人生的意義與價值。

· 學生可以透過參觀，感受到人對關懷的需要。

· 學生可以互相討論以及自我探索，找出自己可以提供的關懷事項。
· 學生可以激發出多元關懷方式。

· 學生可以實際參與關懷活動，體驗關懷的意義。
· 學生可以透過參觀、體驗與同儕的互動，持續參與關懷活動，成為學生生命中重要的一個價值體系。
肆、授課方式：      

1、 教師講授。
2、 教學影片。

3、 小組討論。
4、 參訪觀摩。
5、 參與關懷。

6、 助教群協助課後小組輔導。
伍、課程綱要（分為四大部分）： 

一、 生命關懷
1、 課程簡介

2、 生命關懷本質

3、 生命關懷與志願服務內涵
二、服務體驗知能學習
4、 來賓演講：關懷機構介紹

5、 來賓演講：關懷對象之特性與需求

6、 參訪關懷機構（如老人療養院）
7、 關懷體驗計畫撰寫

8、 關懷技巧訓練—傾聽與同理心

9、 關懷技巧訓練—陪伴、支持
10、 多元關懷訓練—團體音樂戲劇

三、參與服務（課後參與實際服務15小時）
11、 個別關懷—靜態性質陪伴
12、 個別關懷—動態性質陪伴
13、 日常生活起居關懷照護
14、 團體方式關懷

三、自我省思
15、 關懷體驗計畫評估與協商

16、 體驗經驗分享
17、 自我肯定與成長
陸、參考資料：
1. 林勝義，2006。志願服務與志工管理。台北：五南。

2. 戴勞爾.肯寧著，陳綺文譯，2004。做傷心人的好朋友—關懷者實用錦囊。台北：中國主日學協會。

3. 曾華源、曾騰光著，2003。志願服務概論。台北：揚智文化出版。

4. 史帝夫.麥克理著，李淑珺譯，2000。志工實務手冊。台北：張老師文化出版。
5. Gerard Egan著，羅倩玲譯。助人技巧活動設計手冊。台北：五南。
柒、成績考核：
1、 平時成績：10%。

2、 參訪報告：10%。

3、 關懷計畫書：10％。

4、 關懷服務省思（形成性評鑑、與成長心得報告）：30%。

四、實務參與關懷：40%。
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