淡江大學97學年度第1學期課程教學計畫表(格式一)
授課科目名稱：學習與情緒管理（LEARNING AND EMOTION MANAGEMENT）

授課教師：楊明磊
	開課班級
	通核（3045）eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日)年A班。二/ 6,7 / L 305
	必/選修
	選 修

	學分數
	  2 學分 2 小時（ 單、上 學期 2 學分）
	先修科目
	無

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	0909
	課程介紹與導論

	
	第二週
	0916
	情緒基本概念

	
	第三週
	0923
	情緒運作與發展
	分組完成

	
	第四週
	0930
	影響情緒表達的因素
	

	
	第五週
	1007
	情緒與學習內涵一
	

	
	第六週
	1014
	情緒學習內涵二
	

	
	第七週
	1021
	防衛機制與情緒覺察
	

	
	第八週
	1028
	情緒管理與學習管理
	

	
	第九週
	1104
	壓力調適考試焦慮
	

	
	第十週
	1111
	期中考週

	
	第十一週
	1118
	挫折容忍力
	

	
	第十二週
	1125
	情緒與人際溝通
	

	
	第十三週
	1202
	情緒障礙與學習障礙
	

	
	第十四週
	1209
	處理父母情緒
	

	
	第十五週
	1216
	情緒疾病
	

	
	第十六週
	1223
	綜合討論一
	交報告

	
	第十七週
	1230
	綜合討論二
	

	
	第十八週
	0106
	期末考試週

	講授方式
	V
	課堂講授
	V
	分組討論
	
	參觀實習  
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	V
	電腦
	V
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	教材課本
	蔡秀玲﹑楊智馨（2007）情緒管理（第二版）。台北：揚智。

	參考書籍
	吳幸宜（譯）（1994）寂寞會致命。台北。遠流。

陳文棋（譯）（1994）失落感。台北。遠流。

游恆山（譯）（1993）情緒心理學。台北。五南。

	成績考核方式
	平時：20％；期中考：30％；期末考（報告）：50％


