家庭與個人成長
淡江大學97學年度第1學期課程教學計畫表

授課教師：宋鴻燕（Ph.D.）

學分數：單學期二學分

教學目標：本課程將探討家庭在個人成長過程中所扮演的角色，藉由社會學與心理學的觀點檢視家庭的角色與功能對於個人發展的影響。

教學內容及進度：

週
次

日

期


課

程

內

容

　一

 9/8 – 9/12

課程簡介

　二

 9/15– 9/19

為什麼探討家庭？
　三

 9/22– 9/26

如何了解家庭？
　四

9/29 – 10/3 

家庭如何影響個人發展？
　五

10/6 – 10/10

家庭生活風格
　六

10/13– 10/17

家人溝通模式
　七

10/20– 10/24

主題討論與演練I
　八

10/27– 10/31

如何增進家人互動？
　九

11/3 – 11/7

家庭支持網絡
十

11/10– 11/14

期中考試

十一

11/17– 11/21

家人關係
十二

11/24– 11/28

親子關係
十三

12/1 – 12/5

代間關係
十四

12/8 – 12/12

家庭困境與因應對策 
十五

12/15– 12/19

主題討論與演練II 
十六

12/22– 12/26

未來的家庭與個人適應
十七

12/29– 1/2


網路家庭
十八

 1/5 – 1/9


期末考試
授課方式：講課、分組討論、訪視報告、影片欣賞/討論。

教材課本：於課內公布

成績考核方式：滿分100分

平時成績45% (包括小考、作業、討論、活動參與)

期中報告佔25%

學期報告30%
