淡江大學 九十七學年度第一學期課程教學計畫表

科目中文名稱：心理健康諮詢與管理                 授課教師：謝明君
課程目標： 
瞭解心理健康的概念，探索與心理健康相關的議題，從中發展個人成長與心理健康管理之道。

講授方式：

課堂講授、團體討論、影片欣賞。
使用教材：

1.生命抉擇與個人成長（1996）。譯者：黃慧真、簡麗姿、陳嘉鳳。原作者：Corey／Corey。雙業書廊。
2.健康心理學。譯者：蕭仁釗、林耀盛、鄭逸如。作者：Edward P. Sarafino。桂冠圖書公司。

評分方式： 

1. 出席與課堂表現：20%。 2.期中、期末報告：各佔40%。

	課  程  大  綱  與  進  度

	週次
	月/日
	上課主題 

	1
	09/08
	說明授課大綱、授課方式

	2
	09/15
	心理健康概述：個人學習與成長

	3
	09/22
	回顧你的童年、青春期

	4
	09/29
	成年期與自主

	5
	10/06
	心理健康相關議題：

1.你的身體與健康

	6
	10/13
	2.健康與壓力

	7
	10/20
	3.認識心理疾病

	8
	10/27
	4.愛

	9
	11/03
	5. 關係

	10
	11/10
	*期中考週*

	11
	11/17
	6.性與性別議題

	12
	11/24
	7.工作與休閒

	13
	12/01
	8.孤單與獨處

	14
	12/08
	9.死亡與失落

	15
	12/15
	10.意義與價值觀

	16
	12/22
	心理健康管理與個人成長之道

	17
	12/29
	期末報告

	18
	01/05
	*期末考週*


明君老師說：
來這裡我們將會一起分享、討論和看影片，希望透過一些生活化的媒材，讓每個人以貼近生活的方式去感受及思考那些即將學習、或已經學習的內容到底是怎麼一回事。心理健康是這樣的-- 什麼都可以談、什麼都可以應用，不是端端正正、神神秘密地一門學分喔！
