哲學與宗教

--生死學—
壹、授課教師：張國一
貳、課程學分：2學分
參、教學目標與範圍：
一、概括言之，「生死學」之知識，應包含縱、橫兩大面向：

（一）橫面向的四學科：生死教育、臨終關懷、悲傷輔導、殯葬管理。

（二）縱面向的六學科：哲學、宗教學、心理學、社會學、生物醫學、護理學。

二、本課程蒐集彙整共148種資料〈專書與單篇論文〉，涵括上述十學科，製作成16單元之講義，進行講授。

三、對於修課的同學，希能有助：（一）較深刻正視與認識死亡（二）坦然面對死亡，降低死亡焦慮（三）了解癌末病患心理狀態，並能給予協助（四）理解東西方生死觀，與探究死後的世界（五）認識喪葬的意義（六）理解如何面對喪親之痛（七）安樂死、墮胎、自殺、死刑等相關議題之探討。

肆、授課方式：
      一、講授與討論
      二、多媒體影片教學

伍、課程綱要：
	週次
	內容
	

	第一週
	課程介紹
	

	第二週
	美國與台灣的生死學教育
	

	第三週
	生死學與新進生命科學
	

	第四週
	東、西方的生死觀
	

	第五週
	人生的意義
	交作業一

	第六週
	高齡化社會的心靈革命
	

	第七週
	末期患者的精神狀態
	

	第八週
	臨終關懷
	

	第九週
	安樂死
	

	第十週
	期中考
	

	第十一週
	墮胎
	

	第十二週
	自殺與死刑
	交作業二

	第十三週
	瀕死經驗與超心理學的探究分析
	

	第十四週
	宗教與死後的世界--《埃及死者之書》與《西藏度亡經》
	交作業三

	第十五週
	死亡的處理與殯葬的處理
	

	第十六週
	憂傷輔導
	

	第十七週
	死亡問題與死後世界的哲學反思
	

	第十八週
	期末考
	


陸、參考資料：
   1.教材課本：自製講義
   2.參考書目：
     死亡的尊嚴與生命的尊嚴  傅偉勳撰  台北市  正中  1993

     現代生死學   呂應鐘  中和市  新文京  2001

     死亡教育概論Ⅱ  黃天中  台北縣  業強   1992

     中西生死學  馮滬祥  台北縣蘆洲市  博揚   2001

     理論生死學  陶在樸  台北市  五南  1999

     生死學探索入門  曾煥棠  台北市  華騰文化  2000 
柒、成績考核：
     1.平時成績：50 ％
（一）作業一：短文一篇，題目「我的生死觀」，1000字。

（二）作業二：練習預立遺囑1000字（應包含財產處理、急救處理、遺體處理、喪葬處理、給父母的話、給家人的話、給愛人的話、給兒女的話、給朋友的話、給後人的話，以及各種人生的體會與反思。寫上日期，然後簽名）

（三）作業三：觀看「瀕死經驗影片—天外有天」，製作觀片筆記。

 （四）作業至遲延遲二週，過二週則拒收。
         （五）作業禁止抄襲同學、他人著作、網路資訊，抄襲以零分計算。
 2.期中考：25 ％： 

（1） 題目：假設您的父親，被醫生診斷為癌末病患。請擬定一份臨終照顧的計劃，應包括：（1）如何告知他患病的事實（2）如何進行治療（3）如何處理疼痛問題（4）如何照顧他的心理需求（5）如何滿足他的靈性需求等層面。請依據你對父親的了解，「量身定做」一套可以符合他實際需要的臨終照顧計劃，以幫助他內心得到平靜，身體得到舒適，坦然面對死亡，完成他生命的最後一課。請寫滿正反兩面。（可以帶資料參考）
（2） 應利用上課講義中提及，或其他自行蒐集之專業知識。

（3） 應針對父親實際需要，「量身訂做」適合他的照顧計劃。

（4） 應寫滿考卷正反兩面。

     3.期末考：25 ％：
        （一）題目：假設外婆因重病而過世，請你幫他擬定一份殯葬喪禮的規劃，應包含： 

            （1）宗教儀式的選擇（2）說明這種宗教儀式引渡亡靈的原理（3）喪葬事宜的

             籌畫，包含身體的處理、入殮、告別式（4）安葬的方式（5）請總結反省一場

             喪禮的真正意義何在，你是否能把握到其中深刻的內涵，因而告慰外婆在天之

             靈，乃至協助他走向更好的來生。請寫滿正反兩面。（可以帶資料參考做答）

（二）應利用上課講義中提及，或其他自行蒐集之專業知識。

（三）應針對外婆實際需要，「量身訂做」適合他的殯葬計劃。

        （四）應寫滿考卷正反兩面。

     4.加分制：上課踴躍發言參與討論者，將列計為總成績之加分。

     5曠課：
	曠課次數
	平時總成績扣分

	1次
	總成績打9折

	2次
	總成績打8折

	3次
	總成績打7折

	4次以上
	依此類推


捌、與張國一老師聯絡：
   1.行動：0917227121 

   2.電子信箱：one0630@ms68.hinet.net
   3. 教學網頁：「張國一的哲學林蔭步道」 

      http://www.au.edu.tw/ox_view/edu/ge/ge_teachers.htm
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