淡江大學九十七學年度第一學期課程教學計劃表

壹•科目名稱：籃球競技實務與欣賞（選修）

貳•授課年級：四年級（男女生）
參•授課教師：EQ \* jc5 \* "Font:新細明體" \* hps24 \o(\s\up 12(ㄑ一ㄣˊ),覃) 素莉  老師
肆•教材內容

一、理論方面

(一)運動熱身的重要性

(二)休閒籃球的概念
(三)賽制說明（如何辦比賽）

(四)運動傷害的處理

(五)如何欣賞比賽

(六)籃球現勢討論

二、籃球競賽方面

(一)一對一

(二)二對二

(三)三對三

(四)五對五

根據本週的表現於下週上課時討論
三、欣賞方面

每週有不同的比賽DV播放供選課學生欣賞

伍•注意事項
1、 專著運動服及籃球裝備

2、 樂觀進取的態度

3、 以球會友

4、 缺課三次即扣考

陸•評分標準

1、 出席  50％

2、 報告  兩次 20％
3、 對打技術  30％
柒•教師聯絡方式：1.研究室：SG305 （找老師請用Mail 預約，不收不速之客） 
2. csunny@mail.tku.edu.tw
捌•與老師用mail聯絡的主旨處寫法：（包含請假的郵件  以方便老師存檔備查）
信件寄送日期（例如 970707）上課時間（例如週一34堂）姓名 系級 學號 事由（例如 請假）
老師收到信一定會回信，收到老師的回復才算寄送成功。

如有更改教學內容，將隨時於教學平台上公布，並於課堂上講解，請同學自行上網查閱。 
