淡江大學九十七學年度第一學期桌球課程教學計劃表
1、 科目名稱：桌球運動興趣班
2、 授課教師：林啟東
3、 開課系所班級：
4、 必選修：必修
5、 學分數：0

6、 教學內容及進度
課程目標                                   

1. 桌球運動簡介(起源、裝備)
2. 握拍法(直拍、橫拍)
3. 增加球感的方法及空拍練習法               

課程內容

       1.正手拍抽球動作要領(身體與球的間隔距離、擊球時球的高度、腳步            的站法、手腕的運用、重心的轉移)                  
       2.反手拍抽球動作要領(身體與球的間隔距離、擊球時球的高度、腳步   的站法、手腕的運用、重心的轉移) 

       3.直拍推擋動作要領(球拍面與桌面的角度、球拍面手指的持法)                                  
4. 發球動作要領、發球種類(快速直球、旋球、切球)
5. 接球動作要領(快速直球接法、旋球接法、切球接法)
6. 單打、雙打比賽規則及計分法
7. 測驗一(基本動作)
8. 測驗二(單打排名賽)
柒﹑教學設備：桌球教室
捌﹑成績考核方式：
        一、技能測驗：60﹪
        二、運動道德、學習精神40﹪
