　體育課教學進度表　　　　女子籃球
                                    吳茂昌老師
	一、課程目標
	一、培養運動習慣　      二、熟悉籃球規則

三、培養對球類運動興趣及欣賞能力。

	二、課程內容
	1　體適能　2　籃球基本動作　3　籃球投球技術　

4　防守及進攻  5　團隊比賽

	三、教材進度
	週次
	教學進度

	
	一
	課程介紹、基礎體能 、運動安全及規定事項

	
	二
	籃球-   持球、移動步伐基本動作

	
	三
	     一.運球(來回左右手運球)  二.投籃(罰球)                   

	
	四
	1. 運球(轉變方向運球)    二.側傳球  三.護球法

	
	五
	     一.運球(三角折返運球) 二.傳球(環形傳球)三.護 球(轉 身傳球)

	
	六
	     一.跑籃(運球上籃)  二.投籃(定點投籃)

	
	七
	     一.傳球(低身傳球)  二.複習投籃動作

	
	八
	     一.交叉傳球        二.複習跑籃

	
	九
	               期中考

	
	十
	     一.交叉傳球上籃    二.複習投籃

	
	十一
	     一.個人防守動作    二.分組三對三比賽

	
	十二
	     一.防守(盯人防守)  二.三對三分組比賽

	
	十三
	     一.籃球基本戰術概述與分組練習

	
	十四
	     一.籃球傳、接球及步法練習 二. 比賽練習

	
	十五
	     一.基本動作練習   二.比賽練習

	
	十六
	     一.測驗一-基本動作

	
	十七
	     一.測驗二-投籃動作

	
	十八
	             期末考

	四、給分標準
	1　運動技能60%　2　平時表現30%　3　體育常識10%

	五、參考書目
	大專體育全一冊

	六、備　　註
	


