淡江大學  籃球專長班  課程綱要（上學期）

	課程目標
	1. 提升籃球競技比賽的能力
2. 培養正確運動態度及技能

3. 熟悉規則，賽制及運動傷害防護等

	課程內容
	1. 基本體能，籃球專項體能
2. 籃球技術、戰術

	教材及

週次進度
	教材內容

	一
9/8
	1. 上課注意事項（另在教學平台公布）、評分標準
2. 體能檢測及技術檢測
3. 全場五對五（評量籃球概念）錄影存證
4. 場地的布置與項目安排

	二
9/15
	1. 熱身運動
2. 步法訓練（體能及腳步）

3. 各種籃下投籃

4. 一對一
5. 投籃練習

6. 三對三

	三
9/22
	1. 步法訓練（體能及腳步）
2. 禁區腳步及投籃

3. 一對一的單打技巧解說及練習

4. 投籃練習

5. 三對三

	四
9/29
	1. 兩人組合  走位  選位
2. 攻守練習

3. 三對三

	五
10/6
	1. 掩護
2. 三人走位  選位

3. 攻守練習

4. 三對三

	六
10/13
	同上週

	七
10/20
	1. 以多打少練習
2. 快攻

3. 三對三

	八
10/27
	1. 同上週

	九
11/3
	11月8日校慶運動會，全班同學都要參加大隊接力


	十

11/10
	期中考

	十一

11/17
	1. 四對四
2. 攻守練習

	十二

11/24
	五對五

	十三

12/1
	五對五

	十四

12/8
	五對五

	十五

12/15
	五對五

	十六

12/22
	五對五

	十七

12/29
	五對五

	十八

980105
	五對五

	給分標準
	1. 術科測驗   30%

2. 出席狀況及學習精神  40%

3. 學期報告三次  30%

	參考書目
	自編教材

	備註
	1. 請務必穿著運動裝備

2. 三次缺課不給予參加考試

3. 請攜帶水及毛巾


與老師用mai l聯絡的主旨處寫法：（包含請假的郵件  以方便老師存檔備查）

信件寄送日期（例如 970707）上課時間（例如週一34堂）姓名 系級 學號 事由（例如 請假）
老師收到信一定會回信，收到老師的回復才算寄送成功。

未盡事項將隨時公布（教學平台），請同學密切注意。

