淡江大學九十七學年度第一學期課程教學計劃表
科目中文名稱：大一男生體育
授課教師： 黃谷臣 
校內分機：3258  email:tkuped@mail.tku.edu.tw
	開課班級
	機電系  一 年班
	必選修
	必修

	學分數
	 0學分2 小時
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	09/17
	上課注意事項說明

	
	第二週
	09/24
	適應水性、捷泳教學

	
	第三週
	10/01
	捷泳教學

	
	第四週
	10/08
	捷泳教學、測驗-蹬牆漂浮

	
	第五週
	10/15
	籃球傳球

	
	第六週
	10/22
	運球上籃

	
	第七週
	10/29
	兩人一組配合

	
	第八週
	11/05
	三人一組配合、測驗-全場運球上籃來回二次

	
	第九週
	11/12
	體適能概念

	
	第十週
	11/19
	期中考試週

	
	第十一週
	11/26
	肌力訓練的方法

	
	第十二週
	12/03
	肌耐力的訓練方法、測驗-體適能

	
	第十三週
	12/10
	排球低手傳球的練習

	
	第十四週
	12/17
	高手傳球

	
	第十五週
	12/24
	發球、扣球練習

	
	第十六週
	12/31
	排球基本隊形、測驗-低手傳球

	
	第十七週
	93/01/07
	期末考試週

	
	第十八週
	
	

	講授方式
	V
	課堂講授
	
	分組練習
	
	  
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	
	電腦
	
	投影機
	
	其他（　　　　　　　）

	成績考核方式
	
	平時成績：50 ％
	
	期中成績：  ％
	
	術科測驗：50  ％

	
	
	讀書報告：  ％
	
	其他（                  ）：     ％

	備考
	測驗方式：除各教授項目外，配合體適能護照檢測1600M跑走、立定跳遠、坐姿體前彎、一分鐘仰臥起坐等分配於各單元中。


