淡江大學97學年度第1學期教學計畫表

科目名稱：特殊團體諮商技術              授課班級：學程

任課老師：洪素珍




    本學期開課學分數：2學分




每週上課時數：星期一第三、四堂2小時           上課教室：SG201
教師研究室：新工館E651




聯絡電話：26215656 #2028

E-mail：suwei@mail.tku.edu.tw
課程名稱：特殊團體諮商技術
教學目標：

1． 協助同學以同理心的基礎進行團體諮商，並進行自我探索

2． 協助同學掌握團體動力的精神，進行團體諮商

3． 讓同學有機會經驗結構性的團體

課程內容
	週次
	內容與章節
	負責同學

	1
	09/08
	課程內容簡介
	

	2
	09/15
	1.團體形成與同理心訓練Ι〈認識並覺察自己的情緒〉

2.同理心訓練II〈了解並回應他人的情緒〉
	

	3
	09/22
	3.同理心訓練III〈澄情與探究技訢的練習〉
	

	4
	09/29
	第1章 團體方案設計(謝)
第1章　團體輔導導論　(吳)
第2章　團體諮商理論(吳)
	

	5
	10/06
	第2章 青少年團體諮商的特性與原則(謝)
第3章　團體動力(吳)
第4章　團體倫理(吳)
	

	6
	10/13
	第5章 團體輔導的基本技巧　(吳)
第二部份 
 第1章　認識自我團體 (謝)
	

	7
	10/20
	第6章 團體前之準備技巧(吳)

第2章  自我探索團體 (謝)
	

	8
	10/27
	第7章 團體開始與轉換階段的技巧(吳)　
第2章  自我探索團體 (謝)
	

	9
	11/03
	第8章 團體工作與結束階段的技巧(吳)　
第3章　人際關係團體 (謝)
	

	10
	11/10
	期中考試週
	

	11
	11/17
	第4章　兩性關係團體 (謝)
	

	12
	11/24
	第7章  生涯發展團體 (謝)
	

	13
	12/01
	第14章　價值澄清團體　(吳)
	

	14
	12/08
	領導演練一。
	

	15
	12/15
	領導演練二。
	

	16
	12/22
	領導演練三。
	

	17
	12/29
	領導演練四。
	

	18
	01/05
	團體結束
	

	19
	01/12
	期末考
	


主要讀本：

吳武典、洪有義、張德聰著 (2004) 團體輔導。台北：心理
謝麗紅著(2004)。團體諮商方案設計與案例。台北：五南。
實施方法：

1. 以小團體輔導的形式進行，故非完全講課，選課同應有心理預備在團體中願意表達並參與團體，若只單純想“聽課”同學請勿選課程。
2. 以團體方式進行，故理論部分，同學應有時間自行先閱讀。
3. 以小組方式進行帶領團體之演練。
評量方式：

1. 課堂上在團體中參與投入之情形10％ 。
2. 期中報告：分析個人過去參與過的團體經驗，那些因素是有利於個人投入在團體之中（不一定是要諮商團體）。約2000字。佔20％。
3. 期中考試佔20％。
4. 期未報告：一個團體領導的歷程，約2500字。佔30％。
5. 小組演演練：自12月03日小組帶領約50分鐘的小團體輔導演練。同學互評，20％。
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